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"'8 PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

O projektu

Misli o prirodi! je trogodisnji projekat kojeg implementira Centar za promociju civilnog drustva, a finansijski podrzava
Vlada Svedske u iznosu od 3 miliona konvertibilnih maraka.

Osnovni cilj projekta jeste povecati uticaj civilnog drustva u zastiti okoliSa kroz umrezZavanje organizacija civilnog
drustva, institucija, struc¢nih lica, medija i mladih za zajednicko, sinhronizirano i snazno djelovanje na lokalnom nivou.
Centar za promociju civilnog drustva istinski vjeruje u programe jacanja kapaciteta koji su krojeni prema mjeri korisnika,
koji zadovoljavaju specificne potrebe u odredenoj oblasti i nisu puko predstavljanje evropskih ili svjetskih modela na
lokalnom jeziku. Programi jacanja kapaciteta u okviru ovog projekta su osmisljeni kao idealna kombinacija treninga,
specifi¢no kreiranih edukativnih i materijala i priru¢nika, sastanaka, zajednickih akcija i mentorskog rada koji je snazan
vezivni faktor svih elemenata razvoja kapaciteta organizacija i pojedinaca i pojedinki unutar njih.

Dodatni znacaj projekta predstavlja doprinos provodenju zahtjeva Evropske unije i medunarodnih sporazuma iz oblasti
okolisa, klime i energije koje je BiH ratificirala.

Projekat je zasnovan na 5 komponenti:

1. Zagovaranje
Unapredenje zastite okolisa je jedino moguce kroz diverzificiran pristup problemskim oblastima ali i zajednicko
djelovanje, sistematican i nau¢no utemeljen pritisak civilnog drustva na donositelje/ke odluka i zagadivace, te podizanje
svijesti 0 vaznosti okoliSa u poboljSanju standarda zivota.

2. Eko HUBovi
Kompleksnost pitanja okolisa zahtijeva kontinuiranu prisutnost na lokanom nivou, ekspertizu u oblasti zastite okolisa,
umrezenost sa lokalnim akterima, mogucénost komunikacije sa mladima, Skolama i medijima, te kapacitete za pruzanje
edukativne i stru¢ne podrske drugim organizacijama i Skolama. Kroz ovu projektnu komponentu formirac¢e se mreza od
10 Eko HUBova koji ¢e biti lideri u svojim regionima, a uz direktnu komunikaciju sa CPCD, ostalim Eko HUBovima |
lokalnim akterima predstavljace svojevrstan HUB za prikupljanje i distribuciju najrelevantnijih informacija u oblasti
okolisa i iniciranje lokalnih akcija.

3. Eko skole
Rad sa skolama i ministarstvima obrazovanja na entitetskim i kantonalnim nivoima ¢e osigurati odrzivost ideje projekta
Misli o prirodil. Skole koje pokazu zainteresovanost za unapredenje plana i programa rada $kole, vannastavnih
aktivnosti i edukaciju u oblasti zastite okolisa, imace priliku da dobiju certifikat Eko Skola. 36 odabranih Skola ¢e, uz
podrsku CPCD-a i Eko HUBova, kreirati akcioni plan na osnovu koga ¢e im biti pruzena materijalna i tehnicka podrska.

4. Mladi

Uklju¢enost i proaktivan pristup mladih okolisnim pitanjima jedna je od najznacajnijih projektnih komponenti koja se
prozima kroz sve planirane aktivnosti u vidu kampanje podizanja svijesti i promocije okolisnih pitanja.

B Svedska I=EE C Pc D
. .
I Sverige ot

3



BUKVAR ZA PO{JETNIKE
| POCETNICE

PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

5. Eko mediji
Medijska pokrivenost okolisnih pitanja bi¢e unaprijedena tokom projekta kroz sistemati¢an pristup medijima,

novinarima i novinarkama, ali i rjeSavanju izazova sa kojima se suocavaju prilikom rada na medijskim sadrzajima iz
oblasti zastite okolisa. Novinari/ke ¢e uz saradnju sa fakultetima novinarstva odrzati niz predavanja za studente i
studentice. Planirana je i medijska edukacija gradana i gradanki kako bi se aktivno ukljucili u kreiranje medijskih
sadrzaja o pitanjima okoliSa. Novinarska nagrada za najbolje medijske sadrzaje u oblasti zasStite okolisa bice
ustanovljena tokom projekta i bi¢e dodijeljena dva puta za vrijeme njegovog trajanja.

Projekat ¢e ukljuciti razlicite interesne grupe — organizacije civilnog drustva , medije, gradane i gradanke (posebno
mlade), preduzecéa, osnovne i srednje Skole, institucije vlasti. Posebna paznja bi¢e usmjerena na pitanja kojima je
potreban multidisciplinarni i inkluzivni pristup — poput siromastva, spreCavanja konflikta, ljudskih prava, te odnosa
rodne ravnopravnosti i okolisa.
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UVODNA RIJEC

Kad nam je u proljec¢e 2020-te pandemija kona¢no pokucala na kuéna vrata, nakon $to se mjesecima cinila ehom neke tude i daleke
prijetnje iz medija koja se nas pretjerano i ne tiCe, suocila nas je sa pitanjima koja su nekoliko dana ranije za vec¢inu bila posve
trivijalna. Djelimicno ili potpuno oduzeta sloboda kretanja, prekid gotovo svih drustvenih i poslovnih aktivnosti, te suoCavanje sa
nevidljivim i potencijalno smrtonosnim neprijateljem sa kojima ni svjetski stru¢njaci ne znaju izi¢i na kraj, preko no¢i su nam dokazali,
na sopstvenom pragu, u kakvom neodrzivom svijetu Zivimo.

Cinilo se da glumimo po scenariju nekog loseg apokaliptiénog filma. Najednom nam se aktivisti/ce, koji se godinama ve¢ pokusavaju
boriti na razne nacine za zdravlje jedine nam planete koju imamo na raspolaganju, vise nisu Cinili toliko radikalnima. Suoceni sa
strahom, neizvjesnoScu i osjec¢ajem nemoci da zastitimo svoje bliznje i sami sebe, mozda smo najjasnije ikada do sada razumjeli
kako nas, globalno i lokalno, sustizu posljedice neodgovornog postupanja prema planeti, ljudima i resursima koji bi trebali da se
koriste na dobrobit svih Zivih bica.

Dobivsi na dar vrijeme da se promisli i suoCi sa svime $to nam se deSava, htjeli smo iz loSega proizvesti neSto dobro. Jedno pitanje
koje nas je sviju povezalo bilo je: «Sta ¢e se dogoditi ako se prodavnice zatvore? Kako i gdje ¢emo nabavljati hranu?»

Odgovor smo potrazili u permakulturi kao odrzivom stilu zivljenja, koja nudi prakticne alate za ovakva i slicna Zivotna pitanja. U
problemu se krije rjeSenje — kazu permakulturisti. Imali smo viSka vremena, strah od nestasSice i bolesti i bili smo frustrirani ako
nismo mogli slobodno izi¢i van. S druge strane, svi imamo kakav-takav mali prostor gdje bismo mogli improvizirano uzgajati hranu u
recikliranim ili ve¢ postoje¢im posudama ili komadi¢ima zemlje u dvoristima, voda nam je lako dostupna, dolazilo je lijepo vrijeme
koje pogoduje uzgoju biljaka i trebala nam je neka aktivnost da nam vrati samopouzdanje i osjecaj da imamo djelomiénu kontrolu
nad svojim zZivotima. Pitanje kako i gdje ¢emo nabavljati hranu u vrijeme krize nametnulo je odgovor da samocu, frustraciju, strah i
viSak vremena mozemo usmieriti na uzgoj hrane u sopstvenim mini vrtovima, bez obzira na to gdje zivimo.

Bilo nam je jasno - ako bi se ljudima osiguralo da nauce ili obnove zaboravljene vjestine uzgoja hrane uz nesto pocetnih sjemena ili
jestivih biljaka - mogli bismo prakticno odgovoriti na viSe izazova, ne samo osiguravanjem dijela hrane, nego i gradenjem nove
pozitivne zajednice i Cuvanjem mentalnog i tjelesnog zdravlja onih koji bi nam se prikljucili.

Tako je, za vrijeme suoCavanja sa pandemijom, i nastala kampanja «Ja sadim, a ti?». Razmijenili smo ideje, pronasli partnere,
osigurali sredstva i krenuli u realizaciju stvaranja jestivih mini vrtova Sirom Bosne i Hercegovine.

Ovaj prirucnik je dijelom pomenute kampanje, ali neée biti dostupan samo ucesnicima kampanje nego svima koji razmatraju ideju da
po prvi puta pokrenu mini vrt u svome domu, a nemaju iskustva i vjestine potrebne za tako nesto. U skladu s time, izraden je jo$
jedan priru¢nik koji ¢e ponuditi prakti¢ne alate iz permakulture koji su vazni za dobru pripremu i odrZavanje mini-vrtova na balkonu,
terasi ili na dvorisnoj gredici. Ponudena znanja i vjestine uvijek su u skladu sa regeneriranjem, a nikako unistavanjem okolisa.

«Permakulturni pristup mini jestivim vrtovima sa 40 kultura — Bukvar za pocetnike/ice», nudi pregled 40 predloZenih jestivih kultura
za one bez iskustva u vrtlarenju, od kojih se dobar broj moZe uzgajati gotovo tokom cijele godine. Uklju€uje povrcée, voce, ljekovito i
zacinsko bilje te korisno cvije¢e kroz mijeSanu sadnju; takoder sezonske biljke ali i trajnice koje su priliéno jednostavne za uzgoj te se
mogu uzgajati, brati i konzumirati duze vrijeme. Procese i karakteristike biljaka smo nastojali pojasniti sa $to manje stru¢nih izraza,
kako bi nas mogli razumjeti ljudi razli¢ite Zivotne dobi, profesije i iskustva.

Sve Zivuce vrtlari! - jedan je od osnovinih principa permakulture. Naucite kako da Vam u vrtu priroda i svi njeni stanovnici budu
saveznici, da vrtlare sa Vama i obave veliki dio posla umjesto Vas. PridruZite nam se i otkrijte zasto su vrtlari sretniji ljudi.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliGina posude: Za uzgoj bijelog luka mogu nam posluziti razne posudice i saksije iz naSeg domacinstva.
Minimalna dubina saksije treba da bude 10 cm, istog tolikog promjera ako se sade pojedinacne biljke. Mogu da posluze
¢asice od jogurta, plasti¢ne ¢aSice, plastiéne boce i sl., mada se ohrabruje da se sadi u veée posude i vie biljaka u
mijeSanoj sadnji sa drugima.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke raste do 30ak cm, dok podzemna glavica moze da se
razvije promjera od 4 cm do 8 cm. Pomocéna infrastruktura nije potrebna.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Za uzgoj bijelog luka sade se pojedinacni cesnjevi otkinuti od lukovice i to samo oni
vanjski. Od jedne glavice moze se uzgojiti izmedu 5 do 7 novih glavica bijelog luka. Minimalna temperatura za nicanje je
4°C.

Vrijeme sijanja sjemena: Moze da se sije i iz sjemena, ali to zahtjeva vise znanja, vjeStine i vremena te se ne preporucuje
za pocetnike.

Vrijeme sadnje presadnice: Uglavnom se ne rade presadnice nego direktna sadnja ¢e$nja na stalno mjesto.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za uzgoj bijelog luka je 24°C. Dobro podnose ekstremno
visoke i nize temperature tako da se mozZe uzgajati tokom cijele godine.

Potreba biljke za svjetlom: Bijeli luk se dobro razvija i raste u sjeni. Sadi se uz biljke koje mu prave sjenu ili na mjestima
gdje nije cjelodnevno izloZen izravnoj suncevoj svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se vri natapanjem povrsinskog sloja zemljista, ne zahtjeva mnogo vlaznosti. Ipak,
potrebno je paziti da zemlja se ne isusi.

Jestivi dijelovi biljke: Kod bijelog luka za ishranu se koriste lukovica, ali i mladi listovi - takozvana pera. Listove bijelog
luka mozemo da skidamo makazama - uvijek vanjske i nikada sve - te se ostavljaju uvijek minimalno 3 do 4 unutrasnja
lista da se biljka dalje razvija.

Korisni dijelovi biljke: Gotovo sve se iskoristi za ishranu, a preostali dijelovi se mogu ponuditi peradi. Oprezno sa
ubacivanjem u kompost radi etericnih ulja koja mogu zaustaviti razlaganje sto ne zelimo u slu¢aju kompostiranja.
Preporucujemo susenje ostataka pa tek onda dodavanje u komposter i tada u manjim kolicinama.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Dobro podnosi ekstremno visoke i dosta niske temperature. Bijeli luk bolje podnosi
led i mraz u odnosu na crveni luk. Tokom zime moze da prezimi u tlu.

OdrZavanje i njega biljke: Redovno zalijevanje i kontroliranje biljke radi potencijalnih napada insekata.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Mladi luk, zelena pera, moZzemo da beremo ve¢ 30 dana poslije sadnje. Prve glavice
luka mozemo da vadimo iz zemlje 80 dana nakon sadnje. Vegetacija bijelog luka traje oko 120 dana, a Sto zavisi i od
sorte koju sadimo te doba godine. Susenje nadzemnog dijela biljaka signalizira da ¢e glavice u zemlji uskoro biti
spremne za branje.

Pozicioniranje bilike u prostoru: Ne zahtjevaju mnogo prostora te se mogu saditi i u manjim posudama na prozorskim
daskama, ali je zgodna kultura za popunjavanje slobodnih zona uz druge biljke.

Dobri i lo8i susjedi: Dobri susjedi bijelog luka su jagode, krastavac, paradajz, mrkva, neven, kamilica, origano i ruze. Bijeli
luk ne voli da se uzgaja u blizini kupusnjaca, graha i graska.

Interesantno: Bijeli luk je prirodni antibiotik, a u poljoprivredi se koristi za izradu raznih pripravaka za prevenciju i
suzbijanje gljivicnih i virusnih oboljenja.

- el “HCPCD -
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Vegetacija bilike: Spada u grupu jednogodisnjih biljaka, ali, praviinom njegom i odrzavanjem, neke sorte blitve mogu da
postanu trajnice pa da ih imamo u vrtu za branje i 3 do 4 godine.

Dubina i veli¢ina posude: Blitva razvija plitak korijen nakon sadnje na stalno mjesto gdje ¢e razviti korijen maksimalno
do 20 cm u dubinu. Minimalna dubina posude za uzgoj blitve u posudama trebala bi da bude 15 cm i promjera 10 cm
ako se radi o samo jednoj biljci.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke moZe da naraste i do 30 cm te ne zahtjeva dodatnu
infrastrukturu.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Moze da se sadi direktnim sijanjem sjemena na stalno mjesto kao i iz presadnice.
Radi lakseg i brzeg dozrijevanja listova za branje, blitva se najc¢es¢e uzgaja iz presada.

Vrijeme sijanja sjemena: Za dobijanje kvalitetne i zdrave sadnice potrebno je oko 30 dana. Idealna temperatura za
klijanje sjemena je 15°C.

Vrijeme sadnje presadnice: Sadnice blitve se presaduju u odgovarajuéu posudu ili na neko drugo stalno mjesto u vrtu
kad biljka ima minimalno 2 dobro formirana lista.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za rast i razvoj blitve je 23°C, ali ona dobro podnosi i mnogo
nize, a i viSe temperature pa je jedna od kultura koja se moZe uzgajati cijelu godinu.

Potreba biljke za svjetlom: Blitva je biljka koja raste u polusjeni, dobro raste i razvija se u sjeni drugih biljaka i objekata.
Moze da se uzgaja ispod visokih biljaka u cilju to boljeg iskoriStenja prostora u mini vrtu.

Nacini zalijevanja: Blitvu zalijevamo tako $to tusiramo povrsinski sloj zemlje i ne dozvoljavamo da se zemlja isusi.
Povremeno se moze i cijela biljka okupati vodom koja je odstajala i nije hladna ako se radi o ljetnom razdoblju.

Jestivi dijelovi biljke: Dijelovi biljke koji se koriste u ishrani su listovi i njihove drske. Jako mladi listovi se mogu
konzumirati svjezi u salatama, a, kad postanu veci, onda se kuhaju i spremaju na veliki broj nacina. Ako Zelite dugo da je
berete, nikada se ne bere cijela biljka. Makazama se skidaju/SiSaju samo najveci vanjski listovi bez ostavljanja drski, a
bilika nikada ne smije ostati bez listova. Uvijek se ostavljaju minimalno 3 do 4 lista u sredini. Na ovaj nacin biljka se jo$
bolje razvija i daje nove listove.

Korisni dijelovi biljke: Dijelovi biljke koji se ne iskoriste u ishrani daju se biljojedima te se kompostiraju.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Blitva je osjetljiva na led (ekstremno niske temperature) jer tada biljke mrznu i gube
svoj nadzemni dio $to moze da izazove i ugibanje biljke. Na visokim temperaturama iznad 40°C neke sorte blitve krenut
¢e da cvjetaju i proizvode sjeme.

Odrzavanje i njega biljke: Njega se zasniva na uklanjanju zutih i bolesnih listova, redovnom branju i zalijevanju te
povremenoj prihrani prirodnim pripravcima ili dubrivima.

Vrijeme dozrijevanja i naCini branja: Prva berba listova moze da se ocCekuje poslije 30 dana presadivanja sadnica na
stalno mjesto ili u odgovaraju¢u posudu. Ako se blitva uzgaja direktno iz sjemena, onda prva berba dolazi poslije 60
dana nakon sijanja, a na temperaturama idealnim za njen razvoj.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Sadnjom i uzgojem blitve popunjavamo slobodne male zone u vrtu te, ljeti narocito,
biramo sjenovitija mjesta.

Dobri i loSi susjedi: Slaze se sa svim povréem, a narocito sa grahom, kupusnjac¢ama, mrkvom, rotkvicama i crnom
rotkvom pa je izvrsna nadopuna praznih mjesta u posudama i vrtnim gredicama.

Interesantno: Listovi blitve, osim §to se koriste u ishrani ljudi i zivotinja, mogu se koristiti i za prihranu biljaka. Listovi
blitve se potope u vodu, ostave na toplom i saceka da se zavrsi fermentacija. Ovakvo dubrivo je bogato narocito
azotom, zeljezom i magnezijem. 1z jedne sjemenke blitve mozete ocekivati da se ponekad razviju dvije pa Cak i tri biljke.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Za uzgoj luka mogu da posluze razne posudice iz domacinstva. Neka posuda bude duboka
minimalno 10 cm sa promjerom oko 5 cm ako ¢e se saditi pojedinacna biljka. Ohrabruje se lukom popunjavati slobodne
zone u vrtu medu drugim kulturama i saditi ih viSe, vrlo blizu jedan drugome.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke raste do 30ak cm dok glavica u zemlji moZe da se razvije
promjera od 4 cm do 8 cm. Kod nekih sorti, glavica moZe da bude i krupnija. Nije potrebna pomoc¢na infrastruktura.

Nacin na koji se bilika mozZe saditi: Sadnja sitnih sjemenskih lukovica promjera od 1 do 3 cm (crveni, srebrni, ljubic¢asti)
koje su se posebnim procesom dobile iz sjemena. Za uzgoj mladog luka, mogu da se sade i malo vece glavice luka (od
onih sjemenskih) pa ¢ak i one konzumne.

Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme nice ve¢ na temperaturi od 3 do 5°C. Sijanje sjemena zahtjeva viSe znanja, vjestine i
vremena te se ne preporucuje takav uzgoj za pocetnike.

Vrijeme sadnje presadnice: Uglavnom se ne rade presadnice.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za uzgoj luka je 25°C. Luk dobro podnosi visoke i niske
temperature. MoZe da se uzgaja tokom citave godine.

Potreba biljke za svjetlom: Raste i razvija se u sjeni drugih biljaka ili nekog objekta. Luk moZe da se uzgaja i na izravnom
suncevom svjetlu, ali krupnije glavice i zeleniji listovi ¢e se dobiti ako se uzgaja u sjeni.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi natapanjem povrsinskog sloja zemljista, ne zahtjeva mnogo vlaznosti. Potrebno
paziti da se zemlja ne isusi. Povremeno se moze tusirati cijela biljka.

Jestivi dijelovi biljke: Cijela biljka ako se bere mladi luk, glavica ako se pusta biljka da se zaglavici.

Ukoliko Zelimo konzumirati mladi luk, cijela biljka se bere (is¢upa iz zemlje) kad su listovi dovoljno razvijeni i veliki.
Ukoliko Zelimo uzgojiti glavice, biljka se ostavlja da listovi (tzv. pera) poZute i da se posuse, a da glavica u zemlji poraste
— kada se vadi iz zemlje i ostavlja na dodatno suSenje. Spretni vrtlari pletu vijence od luka, koriste¢i suha pera za
pletenice, te ih vjeSaju na suha, prozracna mjesta.

Korisni dijelovi biljke: Uglavnom se cijela biljka konzumira, a ostaci iz kuhinje, u malim koli¢inama, mogu da se dodaju
kompostu — nikada previse odjednom da se ne zaustavi razlaganje bio-ostataka. Suhe korice biljke se mogu koristiti za
prirodno bojenje (npr. jaja ili tkanina), ili za pripravak za zastitu biljaka u vrtu.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Dobro podnose ekstremno visoke, ali i niske temperature. Mraz i led mogu izazvati
smrzavanje nadzemnih listova, ali, kad se vrati umjerena temperatura, ponovo ¢e se pojaviti novi listovi.

Odrzavanje i njega biljke: Ne dozvoliti da se zemljiSte isusi jer moze da zaustavi rast podzemne glavice i preuranjeno
susenje nadzemnih listova. Redovno i umjereno zalijevanje te pracenje razvoja zbog prevencije ili suzbijanja napada
insekata i bolesti.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Mladi luk moze da se bere ve¢ nakon 30 dana od sadnje sjemenskih lukovica. Prve
glavice luka mogu da se vade iz zemlje 80 dana nakon sadnje. Vegetacija luka uglavnom traje oko 120 dana Sto zavisi |
od sorte, ali i od doba godine kad se sadi.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Ne zahtjeva mnogo prostora te se lako moze uzgajati i u malim posudama na
prozorskim daskama. Idealno bi bilo da se sadi ispod biljaka koje su mu dobri susjedi i koji ¢ée mu praviti potrebnu sjenu
tokom ljetnih dana.

Dobri i loSi susjedi: Dobri susjedi luku su mrkva, paradajz, cvekla, salata, jagoda, kopar, krastavac, kamilica, origano i
neven. Luk ne treba saditi u blizini graha, graska, kupusa, prase i bijelog luka.

Interesantno: Za uzgoj mladog luka moze se koristiti tzv. tepih sistem uzgoja. Lukovice se sade na odredenoj povrsini
tako $to se redaju jedna do druge, bez ostavljanja prostora izmedu njih, sve dok ne formiraju «tepih». Dubina sadnje
lukovice u zemlju je zapravo samo par milimetara, a lukovice se ¢ak ne moraju niti pokriti sa zemljom.

B Svedska "a C P c D .
. B
I B Sverige i



BUKVAR ZA POC:)ETNIKE
| POCETNICE

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Za uzgoj cvekle minimalna dubina posude treba biti 15 cm, istog promjera - ako ¢e se saditi
samo jedna biljka. Kod sadnje viSe biljaka, razmak medu njima treba da bude minimalno 10-15 cm kako bi se svaka
biljka mogla neometano razvijati.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Cvekla, zavisno o sorti, moZe razviti nadzemne listove visine do 30ak cm dok
njen korijen, zbog koje se uzgaja, moze biti okrugao ili duguljast, promjera do 10 cm, rasti do dubine od oko 15 cm.
Pomocna infrastruktura nije potrebna.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Cvekla se uzgaja direktnim sijanjem sjemena u odgovaraju¢u posudu ili na drugo
stalno mjesto u vrtu. Na temperaturi od 10°C, cvekla nice 14 dana nakon sijanja.

Vrijeme sijanja sjemena: MoZe da uzgaja tokom Citave godine, ali, tokom ekstremno niskih temperatura, potrebno ju je
zastiti agro platnom ili unijeti u prostorije koje se zagrijavaju.

Vrijeme sadnje presadnice: Preporuka je direktno sijati sjeme na stalno mjesto rasta.
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Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za rast i razvoj cvekle je 23°C. Ekstremno visoke i niske
temperature mogu da uspore ili zaustave rast cvekle.

Potreba biljke za svjetlom: Cvekla raste i razvija se u sjeni drugih biljaka ili objekata, narocito u ljetnom periodu. Ukoliko
se sije za jesenji, zimski ili ranoproljetni razvoj, moZe se odabrati i neko svjetlije mjesto.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se obavlja tusiranjem povrsinskog sloja zemlje, a biljka voli i da joj se listovi osvjeze.
Potrebno je redovno zalijevati i ne dozvoliti da se zemljiste isusi i stvrdne jer ¢e to zaustavi rast i razvoj biljke, a moze
dovesti i do deformacije ploda/korijena.

Jestivi dijelovi bilike: Prvi, mladi listi¢i cvekle upotrebljavaju se svjeZi za salatu, a kasnije uz obradu kao i drugi zelenisi
(supe, Corbe, pite, variva i sl.). Biljka se uzgaja prvenstveno radi korijena kojeg se moze svjeZzeg konzumirati, narocito u
sokovima, a, uz termi¢ku obradu, u salatama i raznim vrstama variva.

Korisni dijelovi biljke: Posto je gotovo cijela biljka jestiva, maleni dio ostataka nastao guljenjem korijena i ¢is¢enjem lisc¢a
obavezno se kompostira.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Temperature iznad 40°C i ispod 0°C dovode do zaustavljanja rasta i razvoja biljke, a
mogu i da prouzrokuju susenje/ugibanje biljke.

OdrZavanje i njega biljke: U odrzavanje spada redovno zalijevanje, kontroliranje biljaka kako ne bi doslo do napada
insekata, povremeno branje vanjskih listova te skidanje i Sisanje suhih i smedih listova sa biljke.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prvi mladi listi¢i cvekle za salatu mogu da se lagano beru ve¢ oko 30og dana nakon
sijanja, kada su idealne temperature za ovu biljku. Mladi, sitan korijen cvekle moze da se vadi iz zemlje poslije 60 dana,
ali puno trajanje vegetacije cvekle je prosjecno 130 dana Sto zavisi od sorte koja se uzgaja.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Cvekla ne treba mnogo prostora i sa ovim biljkama zgodno upotpunjavamo male
slobodne zone u vrtu. Mogu da se uzgajaju Cak i na prozorskim daskama. Uzivace rasti u sjeni drugih, visih biljaka.

Dobri i l08i susjedi: Dobri susjedi za cveklu su kupusnjace, grah, krastavac, tikvica, bijeli luk, luk, kopar, lisnata salata i
kim. LoSi susjedi su joj krompir, kukuruz, prasa i Spinat.

Interesantno: Prvi zapisi o uzgajanju cvekle dokazuju da su stari Grei stotinama godina jeli samo listove, a da se korijen
nije koristio za ishranu.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliGina posude: Minimalna dubina i promjer posude treba da bude 30 cm. Feferon ¢e plodonositi bolje u ve¢im
posudama.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Feferon je biljka srednje bujnosti i moZe izrasti do Tm u visinu, zavisno od sorte,
pa Gak i vise. PoZeljno je pratiti razvoj biljke kako bi joj se, po potrebi, osigurao potporni kolac ili neki drugi nosac.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Feferon se najées¢e uzgaja iz presadnice. MoZe da se uzgaja iz sjemena, ali sjeme
sporo klija i zahtjeva visoku temperaturu u vrijeme klijanja.

Vrijeme sijanja sjemena: Kada se feferon uzgaja iz sjemena, potrebno je znati da je za dobijanje kvalitetne sadnice,
potrebno vise od 60 dana. Prvi plodovi se beru poslije 120 dana nakon sijanja sjemena. Vrijeme za sijanje sjemena je
proljeée, pocetkom marta, u toplijim krajevima to moZe da bude polovina februara, naravno u zasti¢enom prostoru.
Sjeme ¢e poceti klijati na temperaturi viSoj od 15°C, a potrebno mu je malo viSe vremena da proklija u odnosu na druge
vrste paprika. Prve biljcice se mogu ocekivati poslije tek 14o0g dana, a kod nekih sorti moze da prode i do 30 dana do
prvog znaka klijanja.
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Vrijeme sadnje presadnice: Sadnice feferona se presaduju kada su visine 10 cm i viSe, odnosno kada imaju razvijena 3
ili 4 lista. Sadnja sadnice na otvoreno obavlja se kad prestanu opasnosti od kasnih mrazova pa sve do sredine ljeta.

Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za rast i razvoj feferona, kao i za papriku, je 25°C. Feferon je
otporan na viSe temperature u odnosu na obi¢nu papriku pa temperature preko 40°C, uz redovno zalijevanje, nece
mnogo Stetiti biljci.

Potreba biljke za svjetlom: Feferon pozicionirajte na osuncana i svjetla mjesta. Feferonu, u vrijeme dozrijevanja plodova,
treba minimalno 5 do 6 sata izravne sunceve svjetlosti.

Nadini zalijevanja: Zalijevanje obavljati uvecer ili ujutro kad je zemlja hladna. Biljku u posudi potrebno je ¢eSée zalijevati
jer se brze i lakse isusi. Zalijevanje se vrsi tusiranjem povrsinskog sloja zemlje, a povremeno se moze i cijela biljka
okupati (samo u vecernjim terminima).

Jestivi dijelovi biljke: Za ishranu se koriste slatki ili ljuti plodovi feferona koji mogu biti raznih boja, oblika i ukusa.

Korisni dijelovi biljke: Cijeli nadzemni sistem biljke moze i treba da se kompostira i od njega napravi odlican kompostni
humus.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Feferon je osjetljiv na ekstremno niske temperature koje izazivaju stres te mogu
prouzroCiti susenje biljke. Mraz i led unistavaju biljku feferona. Ekstremno visoke temperature dovode do zaustavljanja
plodonosSenja, ali, ¢im se temperatura spusti, biljka nastavlja sa normalnim formiranjem plodova.

Odrzavanje i njega biljke: Feferon je potrebno redovno zalijevati, a naro€ito u vrijeme formiranja ploda. Ne zahtjeva
velike kolicine dubriva, ali voli da raste u plodovitom zemljistu. Prihranjivanje biljke preko lista ili direktnim zalijevanje
zemlje mozZe da se obavlja u razmaku od 15 dana.

Vrijeme dozrijevanja i nagini branja: Prvi plodovi feferona se mogu ocekivati nakon 60 dana od sadnje sadnice na stalno
mijesto ili u posudu, a vise od 120 dana ako se uzgaja sijanjem iz sjemena. Plodovi se beru kad su odredene velicine |
boje; skidaju se makazama pazeci da se ne osteti biljka ili sami plod.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Sadi se na mjestima koja nisu na udaru vjetrova i koja imaju dovojno sunceve svjetlosti.

Dobri i loSi susjedi: Nikad ga ne saditi u blizini obicne paprike, kao niti u blizini biljaka koje su losi susjedi za obi¢nu
papriku - paradajz, krompir i patlidZzan. Dobri susjedi su zacinsko i ljekovito bilje: bosiljak, maticnjak, kamilica, dragoljub,
neven i kadifica te bijeli i crveni luk i sve vrste mahunarki.

Interesantno: Nikad ne saditi blizu razli¢ite sorte feferona kao ni u blizini obi¢ne paprike. Tokom oprasivanja, dolazi do
mjeSanja polena i ne dobiva se posadena sorta nego nepredvideni miks paprika koje su posadene u neposrednoj blizini.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Grah je povrce koje razvija prilicno plitak korijen, obi¢no najvise do 20 cm dubine. Za izbor
posuda minimalna dubina i promjer posude treba da bude 15cm, mada se ohrabruje posuda ¢iji ¢e oblik omoguciti da
se posije vise sjemenki na jednom mjestu radi potporne infrastrukture.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Postoje dvije osnovne vrste graha: niski i visoki. Niski grah raste do 30 cm, a
visoki moze da izraste i preko 2 m. Ako se uzgaja visoki grah, za njega je potrebno osigurati neku vrstu potporne
konstrukcije.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Grah se sadi direktnim sijanjem sjemena na stalno mjesto ili u posudu, ali ga je
moguce uzgajatii iz presada. U mini vrtovima neka razmak izmedu sjemenki bude oko 10ak cm.

Vrijeme sijanja sjemena: Sije se sjeme na stalno mjesto u prolje¢e kada su prosle opasnosti od kasnih proljetnih
mrazeva. Moze da se pocne na otvorenom pocetkom maja, a, u toplijim krajevima, i krajem aprila.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadnica se sadi na stalno mjesto kad su prosli svi rizici od niskih temperatura.
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Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za nicanje biljke je 15°C, a prve bilj¢ice mogu da se o¢ekuju
8 dana nakon sadnje. Tokom cvjetanja i formiranja mahuna, idealna temperatura je 23°C, ali grah se lijepo razvija i kad
temperatura ide i do 30°C.

Potreba bilike za svjetlom: Grah zahtjeva obilje svjetlosti, a pogotovo u pocetnoj fazi rasta. Ako raste u polusjeni, biljke
¢e poceti da se izduzuju Sto ¢e dovesti do slabijeg prinosa.

Nacini zalijevanja: Nije poZeljno tusirati biljke jer to moZe da pospjesi obolijevanje od gljivicnih bolesti. Zalijevanje se vrsi
tusiranjem povrsinskog sloja zemlje i vodi se racuna da ne dode do njenog isusivanja.

Jestivi dijelovi biljke: Jestivi dijelovi graha koji se koriste u ishrani su mlade mahune, zrna mladog graha i zrna starog
graha.

Korisni dijelovi biljke: Cijeli nadzemni dio biljke nakon branja plodova ide na kompostiranje sto jako obogacuje nase
komposte.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Osjetljiv je na niske temperature i mraz, a stres zbog izloZzenosti niskoj temperaturi
Cesto zavrsi susenjem/ugibanjem biljke.

OdrZavanje i njega biljke: Osim redovnog zalijevanja, grah je potrebno redovno kontrolirati jer je osjetljiv na bolesti i
podlozan napadnu insekata. Dobra infrastruktura za visoki grah osigurava stabilnost i prozracnost, a time i bolje
prinose.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prva berba jako mladih mahuna za salate moze da bude izmedu 40 do 50 dana od
sijanja. Zrna mladog graha se beru za 70 dana od sadnje kada je vidljivo da su se u mahunama formirale male loptice.
Stari grah zrna$ pocinje se sakupljati nakon 90 do 100 dana od sadnje, vremenom kako dozrijeva. Kada mahuna graha
postaje smeda i suha, to je najbolji pokazatelj da je grah zreo za branje.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Posto mu je potrebno minimalno 4 sata izravne sunceve svjetlosti i ne voli bas da raste
u sjeni, najbolja pozicija za grah su osunCana mjesta koja su zasti¢ena od vjetra.

Dobri i loSi susjedi: Dobri susjedi za grah su Spinat, salata, kukuruz, cvekla, kupusnjace, celer i jagode. Losi susjedi i
biljke koje ne treba saditi u blizini graha su krastavac, komorag, Iuk, bijeli luk i vlasac.

Interesantno: Grah je biljka azotofiksator Sto znaci da iz zraka crpi azot ili nitrogen te ga preko korijena dostavlja u
zemljite i hrani biljke oko sebe. Zbog toga se preporucuje njegova sadnja posvuda u vrtu i uz sve biljke (osim biljaka
kojima nije dobar susjed) ¢ak i kada nije njegova sezona i kad vise ne moZzemo posti¢i plodonosenje.
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GraSak (Pisum sativum), povrée, mahunarka

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Grasak razvija prilicno plitak korijen, najvise do 30 cm. Za uzgoj u posudama minimalna
dubina posude treba biti 20ak cm, promjera oko 10ak cm, ako se radi o samo jednoj biljci. Grasak se uobicajeno sadi u
redove, dakle vise biljaka zajedno.

Velig¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke moZe da naraste i do jednog metra. Tokom uzgoja
potrebno je obezbjediti potpornu infrastrukturu koja moZze da se napravi od kolaca sa nitima ili da se koristi plasti¢na
mreza koja se fiksira na neku ¢vrstu konstrukciju. Preporucuje se sijati grasak u redove - barem dva - razmaknute na 6-
10 cm jer ¢e u takvom rasporedu biljke i jedne drugima biti potpora, a dodatna infrastruktura ¢e pridrzavati ove penjace
na gomili.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Grasak se uglavnom uzgaja direktnim sijanjem sjemena na stalno mjesto u vrtu ili u
odgovarajucu posudu. Moze da se uzgaja i iz presada, ali onda je potrebno sjeme staviti u male ¢ase 10ak dana ranije u
odnosu na direktno sijanje sjemena na stalno mjesto.

Vrijeme sijanja sjemena: Vrijeme za sijanje graska je prolje¢e (od pocetka marta), a u toplijim krajevima to moze da
bude i polovina februara. Prve biljcice mogu da se ocekuju poslije osam dana nakon sijanja sjemena.
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Vrijeme sadnje presadnice: Sadnja sadnica na otvorenom moze poceti kada je temperatura zemljiSta 15°C ili veca.
Presadivanje (a i sijanje) moZe da se radi tokom cijelog ljeta

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Tokom cvjetanja i formiranja mahune, idealna temperatura je oko 22°C, ali grasak
dobro podnosi i vise temperature.

Potreba biljke za svjetlom: Grasak je biljka kojoj je potrebno dosta svjetlosti da bi se normalno razvijala i davala plodove.
Minimalno treba da mu se obezbjedi 4 do 5 sati dnevne svjetlosti; u pocetnoj fazi rasta potrebno je i viSe. Nedostatak
svjetlosti izaziva izduzivanje biljaka te, samim time, dolazi do smanjenja prinosa ploda. Neke sorte rado rastu i u
sjenovitim mjestima u vrtu, narocito tokom ljetnih vrucina.

Nadini zalijevanja: Povrsinski sloj zemljiSta se njezno zalijeva sa vodom koja nije hladna, dakle da je odstajala.
Zalijevanje i kupanje biljke u djelovima dana kad su temperature visoke mogu da izazovu ugibanje biljaka.

Jestivi dijelovi biljke: Mahuna je plod graska i ona se kompletna koristi u ishrani dok je jako mlada. U mahuni se nalaze
zrna koja se po formiranju odvajaju od mahune, a broj zrna u jednoj mahuni kreée se od 4 do 12.

Korisni dijelovi biljke: Mahune i kompletna bio masa biljke moze posluziti kao hrana biljojedima, a odlican su dodatak
kompostu.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Grasak je osjetljiv na mraz i led te u takvim uslovima dolazi do ugibanja biljke. Niske
temperature i ekstremno visoke temperature mogu da izazovu priviemeno zaustavljanje rasta i razvoja biljke.

Odrzavanje i njega biljke: Redovno zalijevanje, povremeno prihranjivanje i Cesta provjera njeznih biljaka koje su ¢esto
meta insekata i gljivicnih bolesti.

Vrijeme dozrijevanja i naCini branja: Prve mlade, zelene mahune za salate mogu da se beru ve¢ poslije 350g dana od
sadnje. Vegetacija graska zavisi od sorte, ali uglavnom traje oko 75 dana. Zbog toga se moze opetovano sijati/saditi od
ranog proljeca pa tokom cijeloga ljeta.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Grasak je povrée koje spada u grupu ljetnih kultura, voli sun¢ana i topla mjesta.
Izbjegavati mjesta koja su u dubokoj sjeni i na udaru vjetra.

Dobri i l08i susjedi: Biljke koje dobro idu uz grasak su Spinat, tikvice, kukuruz, kupusnjace, neven i kopar. Losi susjedi
grasku su krompir, rotkvica, luk, cvekla, mrkva, vlasac i prasa.

Interesantno: Grasak je takoder azotofiksator, dakle usvaja elementarni azot iz zraka te ga biohemijskim procesom
prevede u oblik koji je lako dostupan za usvajanje od strane drugih biljaka. Zbog toga se preporucuje njegova sadnja u
vrt na Sto viSe mjesta, dobro je po par sjemenki staviti u svaku gredicu da hrani druge biljke.
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Kelj liséar ili kovrdzavi kelj (Brassica oleracea var.
acephala/palmifolia), povrée, kupusnjace
< 5 %

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka. Uz odgovaraju¢u njegu i prihranjivanje, moze da bude dvogodisnja biljka.
Dubina i veli¢ina posude: Razvija srednje dubok korijen, potrebno je obezbijediti saksiju minimalno dubine i promjera 25

cm. MozZe da se uzgaja i u manjim posudama, ali u tom slucaju kelj ¢e razvijati sitnije listove.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: Kelj lis¢ar moze da razvije nadzemni dio biljke i do 50 cm. Ne treba mu
pomocna infrastruktura jer razvija jako i snazno stablo koje s lako¢om nosi listove.

Nadin na koji se biljka moZe saditi: MoZe da se sadi iz sjemena i iz presadnice. Ce$ée se uzgaja iz pripremljene
presadnice koja se prebacuje na stalno mjesto.

Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme kelja lis5¢ara mozemo da naklijavamo tokom cCitave godine u prostorijama koje imaju
dovoljno svjetlosti i minimalnu temperaturu od 5°C. Idealna temperatura za uzgoj presadnica je oko 14°C - na ovoj
temperaturi prve biljcice mozemo da ocCekujemo poslije osam dana od stavljanja sjemena u supstrat. Supstrat u
posudama redovno zalijevamo, ne dozvoljavamo mu da se isusi. Za dobivanje kvalitetne | zdrave sadnice potrebno je
oko 40 dana.
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Vrijeme sadnje presadnice: Sadnice kelja liS¢ara u dobi kada imaju 4 do 5 listica idealne su za presadivanje u
odgovarajuéu posudu ili na drugo stalno mjesto. MoZe da se uzgaja kroz cijelu godinu uz odgovarajuce uslove i pravilnu
njegu. Bolje podnosi niske nego ekstremno visoke temperature — tada ¢e mu listovi biti grublji, a poceti ¢e i da «baca»
cvijet iz kojeg se kasnije razvijaju mahune u kojima se formiraju sjemenke.

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Za rast i razvoj kelja lis¢ara idealna temperatura je oko 20°C, ali ée rasti i na nizim
i na viSim temperaturama. Na temperaturi blizu 40°C pocet ¢e da cvijeta, a njegovi listovi postanu tvrdi.

Potreba biljke za svjetlom: Kelj liSéar moZe da se uzgaja u polusjeni, narocito ljeti, kako bi se zastitio od visokih
temperatura. Ako ga sadite krajem ljeta za jesenje i zimsko branje, onda mu odaberite svjetlije mjesto. Ljeti ne voli da
raste izravno na suncevom svjetlu, ali ¢e u hladnijim vremenima biti razvijeniji na svjetlijem mjestu. U pocetnoj fazi, kad
je jako mlad, preporuka je obezbjediti mu minimalno 6 sati svjetlosti jer se, uslijed nedostatka, iste moze izduzivati.

Nagini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi tusiranjem povrsinskog sloja zemljista, a povremeno je potrebno da se i cijela
biljka okupa - iskljucivo u jutarnjim ili veCernjim satima tokom ljetnih vrucina. U hladnijim vremenima biljka ¢e zahtjevati
manje vode, a zalijevanje se moze vrsiti i tokom dana, narocito zimi, kako bi se izbjegla velika vlaznost i moguénost
smrzavanja.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi ovog kelja se beru redom: od najnizega pa navise. Dok su mali i vrlo mladi, mogu se
upotrebljavajti svjezi za salatu, a kada malo porastu onda ih je potrebno kuhati. Takoder se preporucuju svjezi za
pripravljanje zdravih smoothy-ja, sa drugim vo¢em i povréem te orasastim plodovima. Postoje sorte razlicitih oblika i
veli¢ina lista, kao i raspona boja - od svijetlo do jako tamno zelene te biljke sa ljubi¢astim i crvenkastim listovima.

Korisni dijelovi biljke: Ostaci biljke koji se ne upotrebe za ishranu ljudi, mogu se davati biljojedima koji ih rado jedu, a
cijela biljka, ukljucujuci i snaznu stabljiku, mozZe se kompostirati.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Tokom zime i ekstremno niskih temperatura (-10°C), biljke je potrebno zastiti ili
unijeti u prostorije koje zagrijavamo. Na visokim temperaturama kupusnjace pocinju da cvjetaju i stvaraju sjeme.
Hladne noci s blagim mrazom pogoduju ovom povréu pa listovi postaju jos ukusniji.

OdrZavanje i njega biljke: Redovno zalijevanje i povremeno prihranjivanje. Da bi kelj lis¢ar rastao i razvijao se kao
dvogodisnja biljka, potrebno je redovno skidati i SiSati listove, ne ostavljajuci peteljke na glavnoj grani. Oboljele, smede i
zute listove Sto prije sklanjati sa biljke.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prvi mladi listi¢i za salate mogu da se beru ve¢ poslije 200g dana nakon sadnje
presadnice na stalno mjesto. Nakon 45 dana, listovi ¢e biti vecéi od nase Sake i oni su spremni za branje. Makazama
skidamo/rezemo samo donje, najvece listove, dok se sredina/srce biljke ostavlja da se dalje razvija. Biljka nikad ne
smije ostati bez listova, minimalno se ostavlja 3 do 4 lista na vrhu. Pravilnim branjem listova biljka jos bolje i brze raste.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Pozicionira se na mjesto koje je u polusjeni i koje ne¢e stalno biti na izravnom suncu
lieti dok za jesenji/zimski uzgoj biramo svjetlija mjesta.

Dobri i losi susjedi: Dobri susjedi za kelj lis¢ar su grah, grasak, mrkva, cvekla, salata, endivija, Spinat, krastavac i
paradajz. LoSi susjedi i biljke koje trebamo Sto dalje saditi od kelja lis¢ara su: luk, bijeli luk, jagode i svo povrée iz
porodice kupusnjaca jer ih napadaju isti insekti i bolesti.

Interesantno: Lisnatom kelju ne smeta snijeg — upravo suprotno, ucini¢e ga ukusnijim. Izmrzli se listovi otkinu, ostave u
toploj prostoriji da se otope te se regularno konzumiraju.
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Vegetacija biljke: Krastavac je jednogodi$nja (sezonska) biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Krastavac razvija plitak korijen do 30 cm dubine kada se uzgaja na stalnom mjestu.
Minimalna dubina i pre¢nik posude za krastavac treba da bude 25 cm, ali u vec¢oj posudi krastavac ¢e dati viSe plodova
jer ¢e se bolje razvijati i rasti.

Veli¢ina biljke i pomocéna infrastruktura: Spada u grupu puzavica, visokih biljaka koje mogu da izrastu preko 2 m u
zavisnosti od sorte. Prilikom uzgoja, krastavcu je potrebno obezbjediti potpornu infrastrukturu, kako bi se podizao sa
zemlje, a sve radi bolje prozracnosti i smanjenog rizika od bolesti i truljenja plodova. Za potpornu infrastrukturu mogu
da se koriste razne plasti¢ne ili metalne mreze koje se mogu fiksirati za stabilnu konstrukciju. Takoder, moze se
iskoristiti i metalna armatura, drveni ili plasticni kolac, nit pri¢vrséena za prsten, kao i postoje¢a ograda (ako se radi o
kraju vrta ili balkonu).

Nacin na koji se bilika mozZe saditi: Krastavac moze da se uzgaja iz sjemena i presadnice. NajceSc¢e se uzgaja iz
presadnice jer biljka brze donosi plodove i brze raste. Mnogi poljoprivrednici uzgajaju krastavac direktnim sijanjem
sjemena na stalno mjesto ili u posudu kako bi smanjili obim posla jer krastavac za kratko vrijeme proklija.

Vrijeme sijanja sjemena: Sa sijanjem sjemena pocinjemo uglavnom 20ak dana prije nego $to smo planirali sadnju
presadnice na stalno mjesto. Krastavac brzo klija te mlade biljcice mozemo ocekivati ve¢ za 4 do 5 dana. U nasim
krajevima sijanje sjemena uglavnom moze da pocne pocetkom maja, a u toplijim krajevima ¢ak i malo ranije.
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Vrijeme sadnje presadnice: Krastavac sijemo kada su pro$le sve opasnosti od mrazeva i kada je temperatura zemljiSta
oko 18°C. Sadnica iz sjemena je spremna za prenos na stalno mjesto za 15-20 dana kada ima 3 ili 4 razvijena lista i
lijepo razvijen korijen.

Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Krastavac je biljka koja voli toplo vrijeme. Kada su temperature oko 27°C i vise,
mogu se ocekivati najbrzi rast i odli¢an prinos plodova.

Potreba biljke za svjetlom: Jako izravno suncevo svjetlo moze da spali i unisti mlade, njezne listove krastavca, ali, isto
tako, biljci je potrebno minimalno 4 do 6 sati izravne sunceve svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi najcesée u vecernjim ili ranojutarnjim satima, njezno se tusira povrsinski sloj
zemljista. Biljka, kao i paradajz, ne voli da se prska po njeznim listovima jer se na njima vrlo lako formiraju gljivicna
oboljenja kojima pogoduju kombinacija vlage i toplote. Zbog svojih jako velikih listova, u toplim danima gube velike
koliCine vlaznosti tako da mu tada treba obezbjediti velike kolicine vode.

Jestivi dijelovi biljke; Plodovi krastavca se najéesce koriste u sirovom stanju, kisele se, a, u nekim kulturama, postoje i
kuhana jela od krastavaca. Najvaznije je da se plod bere dok je jos mlad jer, kad prerastu, vecina sorti ¢e dati gorke
plodove sa ve¢ otvrdnutim sjemenkama i spuzvastim «mesomy». Neki krastavci se konzumiraju bez guljenja kore.

Korisni dijelovi bilike: Cijeli nadzemni sistem biljke moze da se kompostira i od njega napravi odlican humus za uzgoj
biljaka. Plodovi se Gesto koriste i u kozmeticke svrhe (maske, kreme, Samponi i sl.).

Osijetljivost biljaka na temperaturu; Krastavac je osjetljiv na mraz i ne podnosi niske temperature — tada ¢e biljka lako
uginuti. Na temperaturi iznad 40°C, biljka krastavca ¢e privremeno stagnirati - prestati da se razvija i da daje plodove.

OdrZavanje i njega biljke: Krastavcu je potrebna velika koli¢ina vode: treba ga redovno zalijevati te vrsiti kontrolu i zastitu
od gljivicnih i virusnih oboljenja. Rezidba tj. skidanje zaperaka (novih grancica koje rastu izmedu glavne grane i bo¢ne
grane sa listovima, Cesto re¢eneo «iz pazuha lista»), potrebna je kada je biljka mlada i tek je pocela sa cvjetanjem.
Skidaju se prva tri do Cetiri zaperka od zemlje prema vrhu kako bi biljka kasnije bila prozracna, ali se ostali zaperci ne
diraju — na njima ¢e se formirati vec¢ina plodova. Takoder, odmah po formiranju, u pocetku rasta skidaju se svi mladi
cvjetovi barem do 30ak cm visine kako bi se biljka fokusirala na rast stabljike i na razvoj korjena, te kako bi se kasnije
mogla iznijeti sa tezinom plodova koje ¢e intenzivno davati.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prvi plodovi krastavca mogu se ocekivati otprilike 30 dana nakon presadivanja
sadnice na stalno mjesto ili u posudu. Plodovi koji su za berbu uglavnom imaju snaznu zelenu boju i valjkastog su
oblika. Boja i oblik zavise od sorte krastavca, ali plodovi se moraju ubrati na vrijeme da ne bi prerasli (posebno korniSon
- sorta malih krastavaca, uglavnom se koristi za kiseljenje). Preporucuje se brati ih koriStenjem ostrih makaza.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Krastavac zahtjeva minimalno 5-6 sati izravnog sunca i potporu na koju ¢e se penjati.

Dobri i losi susjedi: Dobri susjedi krastavcu su: luk vlasac, kopar, bosiljak, kupusnjace, salata, celer, grah, Spinat, blitva,
luk, kukuruz Secerac, suncokret i prasa. Losi susjedi, narocito jer ih napadaju isti insekti i virusi, su paradajz, rotkvica i
rotkva.

Interesantno: Krastavac ima sposobnost da smanji temperaturu nasega tijela, odnosno da nas rashladi ako ga
konzumiramo ili apliciramo na lice, vrat, ruke i sl. Ukoliko je potrebno da hitno nadomjestite elektrolite nakon burnog
izlaska ili proslave, konzumirajte Sto viSe krastavca i izbjegnite glavobolje. Zdrav, hidratizirajuéi napitak ljeti je obic¢na
voda u koju se ubace komadi krastavca sa listicima mente ili matic¢njaka, a po zelji i kriske limuna. Neka bude sve iz
Vaseg vrta.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Zbog visine biljke, pozeljno je da se kukuruz sadi u duboke posude da ne bi kasnije doslo do
prevrtanja posude i oStecenja biljke. Ako je promjer posude veliki, moZe se posaditi vise biljaka u istoj posudi.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio kukuruza moze da izraste i preko 1,5 m. U vrtu na niskim
gredicama kukuruzu obi¢no ne treba potpora, ali, ako se uzgaja u posudama, moze biti potrebno posluZiti se potpornim
kolcem ili posudu pozicionirati u blizini neke mreze ili ograde za koju se kasnije moze pomalo pricvrstiti.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Uzgaja se direktnim sijanjem sjemena u odgovaraju¢u posudu ili na drugo stalno
mjesto. Nije neobic¢no i da se pripreme presadnice koje se naknadno sade kada su visine do 10 cm.

Vrijeme sijanja sjemena: Kukuruz je ljetna kultura pa vrijeme sijanja kukuruza je prolje¢e kad su prosle sve opasnosti od
niskih temperatura i kasnih proljetnih mrazeva. Sije se u saksije, po dvije ili tri sjemenke.

Vrijeme sadnje presadnice: Moze da se presaduje od pocetka prolje¢a i gotovo tokom cijeloga ljeta.

|dealna temperatura za uzgoj biljaka: Kukuruz voli visoke temperature, ali idealna temperatura za rast i razvoj je oko
25°C. Normalno ¢e da se razvija i na viSim i nesto nizim temperaturama.

B Svedska "aas C Pc D @
. L1}
I B Sverige e oy s

24 |



BUKVAR ZA POC::ETNIKE
| POCETNICE

"'8 PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

Potreba biljke za svjetlom: Zahtjeva dosta svjetlosti, a naroCito u pocetnoj fazi. Ako mu se ne obezbjedi dovoljna
koli¢ina svjetla, pocinje da se izduzuje $to dovodi do kasnijeg smanjenja prinosa. Kukuruz sijte i sadite na osunc¢anim
mjestima.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje kukuruza se vrsi njeznim tusiranjem zemljiSta i povremenim kupanjem cijele biljke, a
narocito u ljetnim danima. Zalijevanje i kupanje biljke obavezno raditi samo u vecernjim ili ranim jutarnjim satima i to sa
ve¢ odstajalom vodom. Izbjegavajte zalijevanje hladnom vodom kada je vrlo toplo.

Jestivi dijelovi biljke: Dijelovi biljke koji se koriste za ishranu su kukuruzna zrna koja rastu na klipu kukuruza koja se
kuhaju ili peku na vatri. Kukuruzna svila sa vrha klipa se koristi za ¢aj.

Korisni dijelovi biljke: Cijela biljka kukuruza moZe da se pripremi za biljojede, da se usitni za mal¢ (pokriva¢ zemljista) te
da se kompostira.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Na temperaturama ispod 0°C moguce je da dode do ugibanja biljke. Kukuruz je
osjetljiv na mraz i led te u takvim uslovima dolazi do postepenog susenja biljke.

OdrZavanje i njega biljke: Zahtjeva redovno zalijevanje i kontroliranje zbog potencijalnog napada insekata i bolesti.
Njega se sastoji u otklanjanju suhih, smedih i Zutih listova te povremena prihrana prirodnim pripravcima.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prvi plodovi mogu da se oc¢ekuju poslije 80 dana nakon sijanja sjemena. Vegetacija
kukuruza traje prosjecno 135 dana Sto zavisi i od sorte koju uzgajamo. Najlaksi nacin za prepoznavanje da je kukuruzu
vrijeme za branje jeste ako su u klipu kukuruza formirana sva zrna.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Pozicionira se i sadi na svijetla mjesta koja, po mogucénosti, nisu na udaru vjetra.

Dobri i 10Si susjedi: Dobri susjedi kukuruzu su tikvice, dinje, krompir, paradajz, salata, grah i krastavac. Ne vole da se
sade u blizini celera i cvekle.

Interesantno: Za kukuruz, grah i tikvu se kaze da su tri sestre te se sade zajedno u neposrednoj blizini. Tikva obavlja
funkciju pokrivaca zemljiSta da se ono ne bi previSe isusivalo; kukuruz sluzi kao potpora grahu penjacéu; a grah, kao
azotofiksator, hrani tikve i kukuruze azotom. Cesto im se doda i suncokret koji se pobrine da privuce korisne oprasivace
kao Sto su pcele i bumbari.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliGina posude: Mrkva je povré¢e sa plodom - korjenom duzine obi¢no do 10 ili 15 ¢cm, zavisno od sorte. Za
uzgoj mrkve mogu da posluze razne posude minimalne dubine 20 cm i promjera 5cm ako bi se sadile pojedinacne
biljke. Preporucuje se sijati vise biljaka u posude ve¢eg promjera i preporucene dubine.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke raste od 5 cm do 10cm, uglavnom ne vise, zavisno od sorte
koju uzgajamo. Pri uzgoju mrkve nije potrebna pomocéna infrastruktura.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Sije se direktno iz sjemena u odgovarajuce posude ili na drugo stalno mjesto u vrtu.
U slucaju da se pregusto zasijalo sjeme - Sto je vrlo Cesto radi sitnih sjemenki - i biljke su pregusto nikle, potrebno je
izvrsiti delikatno presadivanje malih biljaka na drugo mjesto kada imaju ve¢ 2 do 3 listic¢a.

Vrijeme sijanja sjemena: Uzgaja se kroz cijelu godinu. Sto se ti¢e nicanja mrkve, treba da budemo strpljivi: na
temperaturi od 10°C sjeme pocinje da klija tek poslije 200g dana nakon sijanja.

Vrijeme sadnje presadnice: Ne rade se presadnice mrkve.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za rast i formiranje korijena je oko 23°C. Dobro podnosi vise,
ali i nize temperature od toga. Temperature iznad 40°C privremeno zaustavljaju rast i razvoj mrkve.

Potreba biljke za svjetlom: Raste i razvija se u sjeni drugih biljaka ili nekog predmeta/objekta, ali, moZe uspjesno da se
uzgaja i na izravnom suncevom svjetlu.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi tusiranjem povrsinskog sloja zemljista, ne zahtjeva velike koli¢ine vode. Biljka se i
sama moze povremeno tusirati.

Jestivi dijelovi biljke: U ishrani se koristi korijen mrkve koji je naj¢eSée narandzaste boje, ali moze biti i bijeli, Zuti,
ljubi¢asti i crveni. Listovi mrkve, dok su jo$ mali i mladi, mogu da se SiSaju i koriste za salatu, a, kad postanu vedi,
odli¢an su izvor vitamina i koriste se za razlicita kuhana jela.

Korisni dijelovi biljke: Uglavnom se sve iskoristi za ishranu, a minimalni ostaci iz kuhinje odli¢an su dodatak kompostnoj
hrpi.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Temperature iznad 40°C priviemeno zaustavljaju rast i razvoj mrkve kao i
temperature ispod 0°C. Mraz i led mogu da dovedu do smrzavanja nadzemnog dijela biljke, ali, ¢im se temperature
podignu, biljka ¢e da se obnovi.

OdrZavanje i njega biljke: Odrzavanje se zasniva na redovnom zalijevanju i oprezu da se zemljiSte ne isusi jer to moze
dovesti najprije do stagniranja razvoja, a onda i do propadanja korijena mrkve. PreviSe vlage moze dovesti do truljenja
korijena.

Vrijeme dozrijevanja i nadini branja: Male, sitne, tzv. baby mrkve mozemo da vadimo iz zemljista nakon 60 dana od
sijanja. Vegetacija mrkve traje u prosijeku 130 dana zavisno od sorte koju uzgajamo.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Ne zahtjeva mnogo prostora za uzgoj, moze se uzgajati i u malim posudama tokom
Citave godine. Tokom zime preporucuje se da se biljke Cuvaju u prostorijama koje se griju.

Dobri i loSi susjedi: Za mrkvu su dobri susjedi luk, grasak, kupus, bijeli luk, rotkvica, rotkva, salata, paradajz, blitva,
endivija, luk vlasac, prasa i neven. Mrkvu se ne sadi u blizini kopra ili anisa.

Interesantno: Mrkvu je pozeljno saditi u blizini luka. Ona ga svojim mirisom §titi od napada lukove muhe, dok luk stiti
mrkvu od mrkvine muhe.
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Paprika (Capsicum annuum), plodovito povrée

a

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Posuda: Minimalna dubina i promjer posude treba da bude po 30 cm, a mozete koristiti i vec¢u posudu jer ¢e biljka u njoj
dati vise plodova. Paprika, nakon $to se posadi na stalno mjesto, razvija duboki vretenasti korijen koji moze da se pruzi i
do 30-50 cm dubine.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: Paprika je biljka srednje bujnosti i moZe da izraste do 1 m u visinu. Neke sorte,
u odgovarajuéim uslovima, mogu da izrastu ¢ak i viSe. U vrijeme plodonosenja, veéim biljkama je potrebno osigurati
pomoc¢nu infrastrukturu da od tezine plodova ne bi doslo do oStec¢enja stabla ili lomljenja plodnih grancica $to moze da
izazove susenje biljke.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: MoZe da se uzgaja iz sjemena, ali najcesce se sade spremne presadnice na stalno
mijesto ili u posudu. Sjeme jako sporo klija i zahtjeva visoku temperaturu u vrijeme klijanja i rasta mlade biljke pa se
zbog toga paprika uglavnom uzgaja iz ve¢ pripremljenih sadnica.

Vrijeme sijanja sjemena: Ako se paprika uzgaja iz sjemena, potrebno je znati da je za dobijanje kvalitetne sadnice
potrebno vise od 50 dana. Prvi plodovi se beru poslije 120 dana nakon sijanja sjemena, a kod nekih sorti ¢ak i duze.
Vrijeme za sijanje sjemena je proljec¢e (pocetak marta) dok u toplijim krajevima to moZe da bude polovina februara.
Sjeme ¢e poceti da klija na temperaturi visoj od 15°C, a potrebno mu je malo viSe vremena da proklija u odnosu na npr.
paradajz. Prve biljCice se mogu ocekivati poslije 140g dana, a kod nekih sorti moze da prode i do 30 dana prije klijanja.
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Ukoliko se Zelite oprobati sa sjemenima, potopite ih na 24 sata ranije u jaki ¢aj od kamilice radi dezinfekcije, ali i da opna
omeksa kako bi se klice ranije pojavile.

Vrijeme sadnje presadnice: Sadnice paprike se sade kada su visine 10 cm i viSe, odnosno kada ve¢ imaju 3 ili 4
razvijena lista. Sadnja na otvorenom, na stalno mjesto ili u posude se preporucuje kada je dovoljno toplo i kad prestanu
opasnosti od kasnih mrazova - u nasim podrucjima je to uglavnom od sredine maja.

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: |dealna temperatura za rast i razvoj paprike kao i dozrijevanje njenih plodova je
oko 25°C. Na temperaturama iznad 40°C i ispod 10°C ¢e prestati da formira i daje plodove. U ovim uslovima nastavlja
da razvija stablo i list, ali ¢e njeni cvijetovi poceti da opadaju.

Potreba bilike za svjetlom: Paprika, kao i paradajz, zahtjeva da se sadi i pozicionira na osuncana i svijetla mjesta.
Paprika je biljka koja u vrijeme dozrijevanja plodova zahtjeva minimalno 5 do 6 sata izravne suncéeve svjetlosti.

Nagini zalijevanja; Idealno zalijevanje je uvecer ili ujutro kad je zemlja hladna. Papriku u posudi je potrebno ¢esce
zalijevati u odnosu na onu u gredicama jer se supstrat/zemljiste brze i lakSe isusSi. Zalijjevanje se vrsi tusiranjem
povrsinskog sloja zemlje, a povremeno se moze i cijela biljka okupati, ali samo u vecernim terminima kako bismo bili
sigurni da ¢e se osusiti prije izloZzenosti dnevnim vruc¢inama.

Jestivi dijelovi biljke: Paprika je plodovito povrce te se za ishranu koriste plodovi paprike koji mogu biti raznih boja i
oblika. Najcesce, kod nas uzgajane sorte, imaju zute ili crvene plodove, ali oni mogu biti i zeleni, narancasti, ljubicasti pa
i crni, zavisno od sorte.

Korisni dijelovi biljke: Cijeli nadzemni sistem biljke moze i treba da se kompostira po zavrsetku sezone i od njega se
napravi odlican kompost.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Paprika je osjetljiva na ekstremno visoke i niske temperature. Niske temperature
izazivaju stres koji moze prouzrociti suSenje pa i ugibanje biljke. Mraz i led uniStavaju papriku. Ekstremno visoke
temperature dovode do zaustavljanja plodonosenja, ali, po opadanju temperature, paprika nastavlja sa normalnim
formiranjem plodova.

OdrZavanje i njega biljke: Papriku je potrebno redovno zalijevati, a naroCito u vrijeme formiranja ploda. Zahtjeva velike
kolicine dubriva pa je potrebno svakih 10 dana prihranjivati. Prve cvijetove i zaperke je potrebno uklanjati dok su jako
mali/mladi kako bi se sprijecilo rano rasipanje snage biljke koje moZze dovesti do toga da ostane niska rastom.

Vrijeme dozrijevanja i nagini branja: Prvi plodovi na paprici se mogu ocekivati nakon 60 dana od presadivanja sadnice
na stalno mjesto ili u posudu ako se uzgaja iz presadnice, a vise od 120 dana ako se sije iz sjemena. Plodove beremo
kad postignu odredenu veli¢inu i boju, zavisno o sorti. Plodovi se skidaju makazama, pazec¢i da se ne osteti biljka, a i
sami plod.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Sadi se i pozicionira se na mjesta na kojima, po moguénosti, ne¢e biti izloZzena jakom
vjetru i padavinama, te na mjesta koja su osuncana i imaju dovoljno sunceve svjetlosti.

Dobri i loSi susjedi: Dobri susjedi: paradajz (mada neki vrtlari kaZzu da, ako su blizu,paradajz ¢e dominirati, Sto papriku
¢ini slabijom), bosiljak, neven i naro¢ito petunija koji ¢e je Stititi od raznih insekata i bolesti te ¢e pospjesiti njen rast i
razvoj. LoSi susjedi paprici su krompir i patlidzan.

Interesantno: Nikad nemojte saditi dvije razliCite sorte paprike u blizini, niti saditi ljute papricice zajedno sa obicnom
paprikom. Tokom oprasivanja lako dolazi do mijeSanja polena pa, umjesto posadene sorte, mozete dobiti neku
mjesavinu neizvjesnih karakteristika. Narocito na to obratite paznju ako Zelite sacuvati sjemena paprika iz svog vrta.

Vrtlari, poznavaoci paprika, kazu da su paprike sa tri rebra muske i ukusnije za kuhanje, a paprike sa Cetiri rebra Zenske
paprike koje imaju viSe sjemena i ukusnije su za konzumaciju u svjezem stanju.
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Vegetacija biljke: Paradajz je jednogodisnja biljka, dakle u toku jedne godine (sezone) biljka razvija korijen, stablo, listove
te cvijeta i donosi plodove. Prvim mrazevima i hladnijim danima u jesen zavrSava sa rastom i razvojem. Uzgoj u
zagrijanim zasti¢enim prostorima moze se odvijati cijelu godinu, uz odgovarajuc¢e uslove i njegu. U Juznoj Americi,
odakle potice, paradajz je trajnica.

Posuda: Posuda za uzgoj paradajza ne bi smjela biti plica od 30 cm, sa promjerom 30 cm, a, ukoliko ste u moguénosti,
koristite i ve¢u posudu. MoZe se uzgajati i u manjim posudama, ali tada ¢ée biljka dati manje plodova i ne¢e se razviti
onako kako bi se inace razvijala. Paradajz razvija dubok, jak bocni korijen koji moze da se razvija i preko 50 cm u
dubinu. Postoje sorte paradajza koje razvijaju i pli¢i korijen pa se mogu uzgajati i u pli¢im saksijama (neke sorte tzv.
patuljastih i mikro paradajza).

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Paradajz je biljka koja moze narasti i preko dva metra. Zbog njegove veli¢ine i
obilne zelene mase, potrebno mu je obezbjediti dodatnu infrastrukturu u vidu potpornih nosacéa. Potporni nosaci mogu
biti napravljeni od raznih materijala, a neki od najcesc¢e koriStenih su ravni drveni/plasti¢ni potporni kolac, metalna
armaturna mreza, spiralni metalni ili plasticni kolac, koristenje vezice uz prstenje za povezivanje te razni gotovi nosaci
koji se mogu nabaviti u agro radnjama.

Nagin na koji se biljka moze saditi; MoZe da se uzgaja iz sjemena i presadnice. NajceScée se uzgaja iz presadnice koja se
sadi se na stalno mjesto ili u posudu kada su sadnice paradajza visoke oko 15ak cm odnosno kada imaju razvijena 3 do
4 lista. Za uzgoj presadnice iz sjemena potrebno je osigurati odgovarajuce uslove (temperatura, vlaga, osvijetljenost) te
znati da, da bi presadnica bila spremna za finalnu sadnju, treba da prode minimalno 50 dana.

Vrijeme sijanja sjemena: Idealno vrijeme za sijanje sjemena je proljece, npr. pocetak marta ukoliko zelite saditi biljku u
maju. Ako je Zelite saditi ranije (u zasti¢enim prostorima) ili kasnije, planirajte sijanje otprilike 50ak dana unatrag.
Minimalna temperatura za klijanje sjemena je 15°C, a pri razvoju sadnice pozeljne su dnevne temperature i iznad 20°C.
Sjeme u idealnim uslovima ¢e poceti da klija nakon 7 do 8 dana. Ako ne sijete sjeme odmah - kontrolisano u namjenski
velike ¢asice za pojedinacne sadnice - nego vise sjemenki u jednu posudu, onda racunajte na to da ¢ete naknadno
morati pikirati, odnosno presaditi pojedinacno svaku malu sadnicu u odvojene ¢asice i to otprilike kad su visoke 4-5 cm.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadivanje presadnice na stalno mjesto obavlja se kad su prosli svi rizici od mrazeva i
niskih temperatura. U nasim podrucjima uglavnom se ne preporucuje prije sredine maja. Ako kupujete sadnicu, obratite
paznju da je zdravo zelena i da ima razvijena 3-4 lista. Sadnicu slobodno posadite dublje nego je bila posadena u
posudi: i do prvih listi¢a (tzv. kotiledona) jer ¢e pod zemljom razviti korijenov sistem i na tom dijelu biljke.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Paradajz je toploljubivo povrée i voli topla i osun¢ana mjesta. Idealna temperatura
za uzgoj paradajza je oko 25°C, ali biljka ¢e se razvijati i davati plodove i na mnogo visim temperaturama pa ¢ak i kad je
preko 40°C.

Potreba biljke za svjetlom: Zahtjeva da se sadi i pozicionira na osunéanom i svijetlom mjestu. Paradajz je heliofitna
biljika odnosno biljka koja raste izravno na suncu. U vrijeme dozrijevanja plodova, potrebno mu je minimalno 6 do 8 sati
izravne sunceve svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Zemljiste u posudi/poviSenim gredicama ne smije da bude isuseno, mora uvijek da bude blago
vlazno. Zalijevanje se vrsi njeznim tusiranjem zemljiSta, a redovnim zalijevanjem sprjecava se da dode do isuSivanja
supstrata/zemlje sto u posudama moze biti pogubno za biljku. Zalijevanje se naj¢esc¢e obavlja svaki dan (vrlo rano
ujutro ili navece), narocito za vrijeme ljetnih vrucéina. U gredicama povezanim sa zemljom - zavisno od podneblja, vrsti
zemlje i temperaturama - treba procijeniti da li je potrebno svakodnevno zalijevanje.

Jestivi dijelovi biljke: Paradajz je plodovito povrée pa se za ishranu koriste so¢ni plodovi koji su, kad su zreli, uglavnom
crveni, ali mogu biti i zelene, Zute, narancaste, ljubiCaste, pa ¢ak i crne boje, zavisno o sorti. Oblik paradajza moze biti
razlicit: srcoliki, plosnati, okrugli (jabucar), ovalni (Sljivar), naborani, kruskoliki, duguljasti, itd. Plodovi se konzumiraju
svjezi, kuhani/peceni, suseni, kiseljeni te u sosevima i sokovima. Ako na kraju sezone ostanu nedozreli plodovi, od njih
se rade razliciti sosevi, kisele salate te mnoga ukusna kuhana jela.

Korisni dijelovi biljke; Za izradu prirodnog pripravka protiv lisnih usiju, od paradajza se koriste zaperci i listovi. Zaperci
paradajza se takoder mogu iskoristiti za razmnozavanje - stvaranje novih biljaka. Reznice paradajza trebaju da budu
visine oko 10 cm. Cim se odstrane sa biljke, odmah ih treba potopiti u vodu. Nakon par dana pojavit ¢e se korijenove
Zilice na kompletnom dijelu zaperka (reznice) koji je potopljen u vodu. Nakon 10ak dana, biljka je spremna za sadnju pa
je ovaj nacin razmnozavanja zgodan da tokom ljeta lako sadite nove biljke u vrt. Na kraju sezone kompostirajte
kompletnu biljku te njenu bio masu tako vratite zemljistu.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Paradajz je jako osjetljiv na niske temperature i mraz. U ovakvim uslovima biljka
dozivljava stres od kojeg moZe i da se osusi i ugine.

OdrZavanje i njega biljke: Osnovno odrzavanje se sastoji od redovnog zalijevanja, povremenog prihranjivanja i pracenja
eventualne pojave insekata i bolesti. Redovno se trebaju uklanjati zaperci, najbolje dok su jako mali kada se mogu
odstraniti rukom, a ako prerastu obavezno ostrim alatom. Takoder, treba uklanjati starije i oboljele listove. Obavezno je
planirati i odmah po sadnji osigurati infrastrukturu (nosac, kolac...) za potporu biljci. Ukoliko Zelite ograniciti rast biljke
na odredenu visinu, odrezite vrh biljke na visini koju Zelite.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Prve crvene i zrele plodove paradajza mozemo ocekivati za oko 60 dana nakon
presadivanja sadnice na njeno stalno mjesto. Dakle, ako paradajz uzgajamo iz sjemenke, prve plodove ¢emo ubrati
otprilike 120 dana nakon sijanja.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obavezno na osun¢anom mjestu — minimalno 6-8 sati direktnog sunéevog svjetla.

Dobri i losi susjedi: Dobri susjedi paradajzu su kupusnjace, persin, mrkva, grah, salata, celer, pinat, luk, ceSnjak, bosiljak
i dragoljub. Povrée koje trebamo izbjegavati i ne saditi u blizini paradajza su grasak, krastavac, kopar i krompir. Ovo
povrée moze uzrokovati sporiji rast biljke, njenu zakrzljalost, gor¢inu u plodovima i sl.

Interesantno: Paradajz po strué¢nim specifikacijama spada u voce. Iskusni vrtlari tvrde da paradajz «voli» kada ga se
posadi u paru. Testirajte da li ¢ete dobiti viSe plodova sa dvije biljke posadene odvojeno ili sa one dvije koje su posadene
jako blizu jedna drugoj, dakle u paru (npr. u istoj posudi ili na gredici na jako maloj udaljenosti).
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Za razliku od obicnog paradajza, cherry paradajz moze da raste i daje plodove i u manjim
posudama. Posuda za uzgoj cherry paradajza minimalne je dubine i promjera od 25 cm. MozZe se uzgajati i u manjim
posudama, ali tada ¢e biljka dati manje plodova i nece se razviti onako kako bi mogla.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Cherry je biljka koja moZe da naraste i preko 2 m u zavisnosti od sorte. Zbog
veli¢ine i obilne zelene mase, potrebno mu je obezbjediti dodatnu infrastrukturu u vidu neke vrste potpornih nosaca.

Nacin na koji se bilka moze saditi: MoZe da se uzgaja iz sjemena, presadnica i reznica. NajceS¢e se uzgaja iz
presadnice tj. sadi se na stalno mjesto kada su sadnice paradajza visoke oko 15ak cm ili imaju razvijena 3 do 4 lista. Za
uzgoj iz sjemena, potrebno je osigurati odgovarajuce uslove kao i poceti 50 dana ranije u odnosu na uzgoj iz sadnice.

Vrijeme sijanja sjemena: Idealno vrijeme za sijanje sjemena je proljeée, pocetak marta. Minimalna temperatura za
klijanje sjemena je 15°C. Sjeme ¢e u idealnim uslovima poceti da klija nakon 7 do 8 dana. Da bi se dobila kvalitetna
sadnica cherry paradajza, potrebno je minimalno 40 do 50 dana.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadivanje presadnice obavlja se kad su prosli svi rizici od mrazeva i niskih temperatura,
otprilike sredinom maja. Sadnica se presaduje kada ima razvijena 3 ili viSe pravih listova.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Paradajz voli topla i osun¢ana mjesta. Idealna temperatura za uzgoj paradajza je
oko 25°C, ali ¢e on plodonositi i kad su temperature mnogo vise.

Potreba biljke za svjetlom: Zahtjeva da se sadi i pozicionira na osuncana i svjetla mjesta. U vrijeme dozrijevanja
plodova, potrebno mu je minimalno 6 do 8 sati izravne sunceve svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Uzgoj cherry paradajza u posudama zahtjeva ceSce zalijevanje u odnosu na uzgoj u vrtnim
gredicama, a pogotovo u ljetnim danima. ZemljiSte u saksiji zalijeva se njeznim tusiranjem. Zalijevanje se najcesce
obavlja svaki dan. Zemljiste u povisenim gredicama ili u vrtu moze da se zalijeva sistemom kap po kap. Redovnim
zalijevanjem nece se dozvoliti da dode do isusivanja zemlje ili supstrata.

Jestivi dijelovi bilike: Cherry paradajz je plodovito povrée te se za ishranu koriste plodovi koji mogu da budu crvene,
Zute, narancaste, zelene ili crne boje kao i razli¢itih oblika. Ovaj paradajz karakterizira sitniji plod koji uglavnom raste u
grozdovima.

Korisni dijelovi biljke: Za izradu prirodnog pripravka protiv lisnih usiju koriste se zaperci i listovi biljke. Reznice paradajza
(zaperci) se takoder mogu iskoristiti za razmnoZzavanje — oziljavanje novih biljaka. Reznice visine 10ak cm potopiti u
vodu, na dijelovima pod vodom ¢e se formirati nove korjenove zilice tako da su nove sadnice spremne za 10-15 dana.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Cherry paradajz je osjetljiv na niske temperature i mraz. U ovakvim uslovima, on
dozivljava stres te pocCinje da se susi i ugiba.

Odrzavanje i njega biljke: Odrzavanje se sastoji od redovnog zalijevanja, prihranjivanja i kontrole zbog potencijalne
pojave insekata i bolesti. Redovno skidati zaperke, Sisati starije i bolesne listove te povremeno vezati i uspravljati za
njegovu potpornu infrastrukturu.

Vrijeme dozrijevanja i nagini branja: Prvi zreli plodovi mogu da se ocekuju 60 dana nakon presadivanja sadnice na njeno
stalno mjesto ili u posudu. Ako je grozd ili cvjetna grana na kojem nastaju plodovi mnogobrojna sa sitnijim plodovima,
prilikom formiranja mlade cvjetne grane, moZe se odrezati donji dio «grozda» i tako smanjiti broj plodova, a poveéati
njihovu veli¢inu.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Cherry paradajz je potrebno uzgajati na mjestima koja su osuncana i zasti¢ena od

udara vjetra.

Dobri i loSi susjedi: Kao i standardni paradajz, cherry paradajz je povrée koje nije poZeljno saditi u blizini krastavaca,
kopra i krompira. Dobri susjedi za su kupusnjace, persin, mrkva, grah, salata, celer, Spinat, luk, bijeli luk, bosiljak i
dragoljub.

Interesantno: Kada jednom probate, vidjecete da je cherry paradajz jos lakSe uzgojiti od velikog paradajza, a u
trgovinama je njegova cijena ipak uvijek 2 do 3 puta veca.
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¢

PatlidZan (Solanum melongena), plodovito povrée

]

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Posuda: Ako se patlidzan uzgaja u posudi, onda treba da se obezbijedi minimalna dubina i promjer posude/saksije oko
30 cm. U ve¢im posudama biljke ¢e viSe plodonositi. Patlidzan, kada se posadi na stalno mjesto, razvijati ¢e duboki
vretenasti korijen koji moZze da se kre¢e od 30 do 50 cm dubine.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: PatlidZzan je biljka srednje bujnosti i moZe da izraste od 60 cm do 80 cm u
visinu. Neke sorte u odgovaraju¢im uslovima mogu da izrastu i vise. U vrijeme formiranja plodova, patlidZzanu je
potrebno obezbijediti pomocénu infrastrukturu da, zbog teZine zelene mase i plodova, ne bi doslo do ostecenja stabla ili
lomljenja plodnih grancica §to moze izazvati i susenje biljke.

Nacin na koji se biljka mozZe saditi: Moze da se gaji iz sjemena i presadnice. Uglavnom se uzgaja iz presada. Sjeme
sporo Kklija i, da bi razvila prva 4 lista, treba da prode vise od 50 dana. Sadi se na stalno mjesto ili u posudu napolju kada
produ sve opasnosti od mrazeva i niskih temperatura.

Vrijeme sijanja sjemena: Sijanje patlidZana obavlja se po¢etkom marta, u toplijim krajevima moZze se poceti i polovinom
februara. Na temperaturi visoj od 15°C sjeme ¢e poceti da klija nakon 8og dana od kada smo stavili sjeme na
naklijavanje. Da bi se dobila kvalitetna sadnica, potrebno je oko 50 do 60 dana.
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Vrijeme sadnje presadnice: Kada razviju Cetiri lista, sadnice patlidZzana su idealne za presadivanje na stalno mjesto ili u
posudu. Sadnja na otvorenom se vrsi nakon sredine maja ili kada su prosli svi rizici od niskih temperatura i kasnih
mrazeva.

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Optimalna temperatura za normalan rast i razvoj te plodonosenje je oko 26°C.
Temperature iznad 35°C kod patlidZzana mogu lako izazvati opadanje cvjetova i plodova. Sve dok temperature ne
postanu umjerenije, patlidzan uglavnom nece plodonositi.

Potreba biljke za svjetlom: PatlidZan, kao i sve biljke iz grupe plodovitog povréa, zahtjeva minimalno 5 do 6 sati izravnog
suncevog svijetla.

Nadini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi laganim tusiranjem povrsinskog sloja zemlje i to svaki dan za vrijeme visokih
temperatura, a narocito ako su posadeni u posude. Prije zalijevanja bi bilo poZeljno provjeriti vlaznost zemljista.
Dovoljno je gurnuti prst u zemlju i procjeniti njenu vlaznost. Treba imati na umu da je zemlja uvijek suhlja na vrhu nego
na dnu posude.

Jestivi dijelovi biljke: Za ishranu se koriste plodovi od patlidzana. Plodovi su mu uglavnom jajolikog ili kruskolikog oblika
koji su uobicajeno plavi ili ljubi¢asti, ali mogu da budu i bijeli, zuti, zeleni, narancasti, crveni pa i Sareni - zavisno od sorte.
Plodovi se kuhaju ili peku, a jako su ukusni suseni, ukiseljeni ili u pikantnim sosevima.

Korisni dijelovi bilike: Cijeli nadzemni sistem biljke, po zavrSetku sezone, moze da se kompostira i od njega napravi
odlican kompost za uzgoj biljaka.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Patlidzan je osjetljiv na niske temperature i mrazeve §to moze dovesti i do ugibanja
biljke. Ekstremno visoke temperature izazivaju izostanak cvjetanja i plodonosenja.

OdrZavanje i njega biljke: Odrzavanje ukljucuje redovno zalijevanje, prihranu i prac¢enje pojave potencijalnih napada
insekata ili bolesti. PatlidZzan zahtjeva velike koli¢ine dubriva pa je ga potrebno redovno prihranjivati (u prosijeku svakih
10 dana), a posebno u vrijeme formiranja plodova. Preporucuje se skidanje zaperaka na prvih 20ak cm iznad zemlje
kako biljka ne bi rasipala snagu, ali i radi kasnije prozra¢nosti.

Vrijeme dozrijevanja i naCini branja: Prvi plodovi patlidzana mogu se ocCekivati 60 dana nakon presadivanja sadnice na
stalno mjesto ili u posudu, dakle vise od 120 dana nakon sijanja sjemenke. Plod patlidzana beremo kada ima odredenu
boju i veli¢inu, zavisno od sorte koju smo izabrali. Nije neophodno brati sve zrele plodove odjednom ukoliko nam na dan

branja nisu potrebni jer mogu ostati svjeziji na biljkama nego da ih skladistimo za razliku od npr. od paradajza kojeg nije
preporucljivo dugo drzati na biljci kad postigne zrelost (osim kad se plod ¢uva za sjeme).

Pozicioniranje biljke u prostoru: Patlidzan ne voli mjesta koja su pretopla i vjetrovita zbog sklonosti da vjetar izaziva
opadanje cvijeta. Prilikom pozicioniranja biljke trebamo potraZziti mjesto koje ima dovoljno svjetlosti, ali da temperatura
po mogucénosti ne prelazi preko 35°C.

Dobri i loSi susjedi: Dobri susjedi patlidzanu su grah, grasak, bob i kupusnjace, a korisne biljke za njega su neven,
dragoljub, bosiljak i kadifica. Losi susjedi su mu paradajz i krompir.

Interesantno: lako se na nasem podrucju konzumira uglavnom samo par sliénih sorti, postoji preko stotinu sorti
patlidZzana od kojih su najmanji veli¢ine klikera, a najvec¢i su dugacki i do 60 cm. Nekada se smatralo da se od ¢estog
konzumiranja patlidzana moze izgubiti razum.
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Rotkvica (Raphanus sativus), korjenasto povrée
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka koja plodonosi najbrze od svih povrtnih kultura.

Dubina i veliGina posude: Rotkvica razvija plitak korijen od svega par centimetara pa zbog toga moze da se uzgaja u
plitkim i malim posudicama. Obratite paznju na sortu jer postoje i duguljaste vrste kojima ¢e trebati nesto dublje
posude.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni dio biljke/listove razvija uglavnom do 5 cm tako da joj ne treba
nikakva pomocéna infrastruktura.

Nacin na koji se bilka moZe saditi: Rotkvica se uzgaja direktnim sijanjem sjemena na stalno mjesto ili u posudu. U
sluc¢aju da se pregusto posije te biljke pregusto niknu, moguce je uraditi presadivanje dijela biljaka na drugo mjesto
kada imaju 2 do 3 listica. PokuSajte to izbje¢i zbog obima i delikatnosti posla, radije obratite viSe paznje kako
rasporedujete sjeme.

Vrijeme sijanja sjemena: Siju se tokom Citave godine. Na temperaturi ve¢oj od 10°C rotkvice ni¢u poslije sedam dana.

Vrijeme sadnje presadnice: Za rotkvice se ne rade presadnice.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za rast i razvoj je 20°C, ali dobro podnosi nesto nize i vise
temperature. Temperature ispod nule usporavaju i zaustavljaju rast rotkvice. A temperature iznad 30°C ¢e prouzroditi
cvjetanje biljke, sto znaci da plod/mali gomolj otvrdne i nece biti jestiv.

Potreba biljke za svjetlom: Rotkvice rado rastu i razvijaju se u sjeni drugih biljaka ili nekih objekata. Ne zahtjevaju da
rastu na izravnom dnevnom svjetlu, ¢ak im moze i Stetiti.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje se vrsi tako §to se tuSira povrsinski sloj zemljista, a slobodno se mogu istusirati i listovi.
Izbjegavati zalijevanje ljeti tokom dana, treba ga obaviti rano ujutro ili navece. Smanijiti zalijevanje zimi.

Jestivi dijelovi biljke: Rotkvica se uzgaja zbog malog, so¢nog gomolja, ali nije jedini jestivi dio biljke. Listovi rotkvice, dok
su mladi, mogu da se koriste za salatu, a kad ogrube, mogu se koristiti za kuhanje kao i drugi zelenisi. Korijen rotkvice
se uglavnom konzumira u svjezem stanju za salate ili pikantne soseve ili se kiseli.

Korisni dijelovi biljke: Dijelovi biljke koji se ne iskoriste za ishranu idu na kompostiranje.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Tokom zime i ekstremno niskih temperatur, potrebno ih je ¢uvati u prostorijama koje
su tople i osuncane i/ili ih zastititi agro platnom. Temperature ispod nule usporavaju i zaustavljaju rast rotkvice. Tokom
lieta obavezno ih sijati na sjenovita mjesta gdje nece biti izloZzene visokim temperaturama.

OdrZavanje i njega biljke: Rotkvica ne zahtjeva posebnu paznju i njegu, potrebno je biljke samo redovno zalijevati i
nadgledati jer je moguce je da ih napadnu insekti i mekusci kao Sto su npr. puzevi.

Vrijeme dozrijevanja i nagini branja: Mladi listi¢i za salatu selektivno mogu da se beru ve¢ poslije 100g dana. Nemojte
obrati sve listove, berite najvece, a sredinu ostavite da se biljka dalje razvija. Berba rotkvice pocinje poslije otprilike 30
dana od sijanja sjemena.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Ne zahtjevaju mnogo prostora te, kao takve, mozemo ih sijati na mjesta koja ne
mozemo iskoristi za uzgoj drugih biljaka. Mogu da se uzgajaju u najmanjim vrtovima, na klupicama od prozora, a i
medu redovima drugih biljaka.

Dobri i 108i susjedi: Dobri susjedi za rotkvicu su paradajz, grah, salata, blitva, Spinat, sve vrste kupusnjaca i dragoljub.
Rotkvica ne voli da se sadi u blizini krastavca te, prilikom sadnje, potrebno je ove dvije vrste dovoljno odmaknuti jednu
od druge.

Interesantno: Moze da se sije zajedno u kombinaciji sa mrkvom. Sjeme ovih kultura izmiksati i zajedno posijati.
Rotkvica brze raste i dozrijeva te dolazi na branje ve¢ nakon 30 dana, dok mrkva do tada tek pocinje razvijati svoje prve
listice. Branjem rotkvica, oslobada se prostor za rast mrkve (koja se uobicajeno pregusto posije radi sitnih sjemenki te
je treba «procupavati» ili prorijediti - $to se u ovom slucaju izbjegne) i ¢ini zemljiste rastresitijim $to ¢e omoguditi da
mrkva brze i lakSe razvija veci i kvalitetniji korijen. Ovakvim na¢inom kombinirane sjetve ne¢e doc¢i do preguste sadnje |
nece biti potrebno vrsiti procupavanje ili rasadivanje mladih biljaka.
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Vegetacija biljke: Aronija je viSegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veli€ina posude: Aronija razvija duboki vertikalni korijen sa bo¢nim korijenovim Zilama. Na stalnom mjestu,
aronija razvija korijen i do 50 cm dubine. Za uzgoj mlade aronije u posudi, potrebna je posuda minimalne dubine |
promjera po 30 cm, uz napomenu da ¢e je naknadno biti potrebno presaditi u ve¢u posudu.

Veli¢ina biljke i pomocéna infrastruktura: Aronija raste i razvija se u obliku grma koji moZe da naraste u visinu i do oko
2.5 m. Za uzgoj na stalnom mjestu u vrtu nije potrebna pomocna infrastruktura, osim ako se uzgaja u posudi kada je
pozeljno da ima potporne kolce jer, uslijed snaznih vjetrova, a pogotovo u vrijeme dozrijevanja zbog tezine ploda i svoje
zelene mase, moze da dode do lomljenja grana (pa i prevrtanja).
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Nacin na koji se bilika moze saditi: Aronija se uzgaja iz sadnica, a najceScée se koristi dvogodisnja sadnica koja ima
razvijen i razganat korijen, a ¢iji nadzemni sistem ¢ine 3 do 4 izdanka.

Vrijeme sijanja sjemena: Nije primjenjivo.

Vrijeme sadnje presadnice: MoZe da se sadi tokom ¢&itave godine, ako se radi o kontejniranoj presadnici. Ako se sadi po
visokim temperaturama. biljci je potrebno obezbijediti veée koli¢ine vode. Ipak, najbolje vrijeme za sadnju su rano
proljeée, a narocito jesen jer biljka tako ima dovoljno vremena da razvija i formira korijen do pocetka ljeta.

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: lako se aronija uspje$no uzgaja i u toplijim predjelima, iskustva govore da biljka
bolje plodonosi tamo gdje nisu ekstremno visoke temperature ljeti. Dobro podnosi zimske niske temperature kada je u
stanju mirovanja.

Potreba biljke za svjetlom: Aronija je vocée kojem je potrebno 6 do 8 sati sunceve svjetlosti dnevno da bi plodovi bili $to
krupniji i bogatiji nutritivnim vrijednostima. Moze rasti u polusjeni, ali se moze ocekivati izduzivanje biljke, slabije
plodonoSenje, a plodovi dobiveni u ovakvim uslovima mogu biti sitniji i gorci.

Nacini zalijevanja: Najjednostavniji sistem zalijevanja je kap po kap u gredicama u vrtu dok se u posudama zalijevanje
obavlja njeznim tusiranjem povrsinskog sloja zemlje. Zahtjeva vece koli¢ine vode u fazi rasta, cvjetanja i formiranja
plodova.

Jestivi dijelovi biljke: Za ishranu se koriste mali, okrugli, bobi¢asti plodovi, crne do smede boje. Okus im je slatkasto
kiselkast, pomalo opor. Koristi se za proizvodnju sokova, dzemova, a suhi plodovi i listovi se koriste | za Caj.

Korisni dijelovi biljke: Listovi aronije, kada opadnu sa grana u jesen, zapravo pospijeSe i obogate mal¢ oko same biljke.
Prilikom rezidbe, grane koje odrezemo mozemo oziliti i razmnoziti nove sadnice aronije.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: U vrijeme zimskog mirovanja, billka moze da podnese temperature i do -30°C.
Najvece Stete na biljci mogu da se dese ukoliko krajem jeseni ili pocetkom zime dode do vrlo niskih temperatura - nizih
od -23°C - dok se biljka jos uvijek nije pripremila za mirovanje.

OdrZavanje i njega biljke: Po zavrSetku vegetacije zimi, kada svi listovi opadnu, biljku treba prihraniti organskim
peletiranim ili provjerenim stajskim dubrivom. Redovno zalijevanje i maciranje dio su njege, a takoder i orezivanje
odnosno oblikovanje grma.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Aronija pocinje davati plodove u drugoj godini nakon sadnje na stalno mjesto.
Plodovi otprilike dozrijevaju krajem jula te u avgustu, kada bobice postanu tamne boje poput borovnica.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Aronija je biljka koja voli mjesta sa mnogo svjetla te je dobro da je pozicioniramo na
mjesta koja su osun¢ana. Mogu da se razvijaju i rastu i na mjestima koja su u polusjeni, ali treba znati da ¢e biljka biti
niza rastom i imati sitnije plodove.

Dobri i loSi susjedi: Preporucuje se sadnja raznovrsnog cvijeéa u blizini aronije - kadifica, neven, dragoljub i suncokreti -
jer ¢e pomoci sa privlacenjem oprasivaca koji ¢e biti od koristi za aroniju u toku cvjetanja. Izbjegavati sadnju borovnice,
ribizle, kupine i maline u neposrednoj blizini jer ih napadaju isti insekti i bolesti.

Interesantno: Za aroniju kazu da, ako je zima bila hladnija, pogotovo sa obilatim padavinama, biljka ¢e na ljeto roditi
obilnije i bogatije.
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Vegetacija biljke: Visegodignja biljka (trajnica).

Dubina i veli¢ina posude: Jagoda razvija prilicno plitak korijen te moze da se uzgaja i u posudama Cija je minimalna
dubina 15 cm, promjera oko 10 cm za pojedinacnu biljku.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Jagoda je biljka koja vremenom prekriva zemlju, ima veliku zelenu masu, a
listovi su promjera i do 5 cm. Nadzemni dio biljke nije visok, raste uglavnom do 10 cm. Za uzgoj jagode nije potrebna
pomocna infrastruktura.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Uzgaja se iz ve¢ pripremljenje i formirane jednogodi$nje presadnice koja se uzgojila
iz sjemena ili dijeljenjem starije biljke jagode (vrijeZzama, dijeljenje grma).

Vrijeme sijanja sjemena: Moze da se sije iz sjemena, ali to zahtjeva viSe znanja, vjeStina, a i vremena te se ne
preporucuje pocetnicima.

Vrijeme sadnje presadnice: Jagode presadnice se zapravo mogu saditi tokom cijele godine na stalno mjesto. Ipak,
idealno vrijeme za pozicioniranje nove presadnice jagode na stalno mjesto je druga polovina ljeta — kada se
preporucuje i da se potencijalni cvjetovi/plodovi obeshrabruju ranim skidanjem (uklanjanjem sa biljke) radi razvoja
korijena $to bi trebalo osigurati bogatstvo plodova od narednog proljeca.
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Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za uzgoj jagode je 25°C. Jako dobro podnosi i vise
temperature, ali, tokom ekstremnih temperatura, potrebno joj je osigurati dovoljne koli¢ine vode i hranjiva.

Potreba biljke za svjetlom: Sto vise sunca biljka dobije, jagoda ée biti veca i plodovi ¢e biti ukusniji i krupniji. Ako se
jagoda pozicionira na izravhom suncevom svjetlu, treba biti oprezan - previsoke temperature mogu uzrokovati da se
lisce ili cijela biljka «spale». U ovakvim uslovima potrebno je zasjeniti biljku.

Nacini zalijevanja: Zalijeva se tusiranjem povrsinskog sloja zemlje, a zbog plitkog korijena, zemlju treba redovno
odrzavati vlaznom. Jagodama je potrebno navodnjavanje narocito poc¢etkom cvjetanja i tokom dozrijevanja plodova, ali
i po zavrSetku svih berbi ploda.

Jestivi dijelovi bilike: Za ishranu se koriste crveni, so¢ni plodovi jagode u svjeZzem stanju kao i za spremanje sokova,
dZzemova, ¢ajeva, sladoleda i drugih slastica.

Korisni dijelovi biljke: Listovi, kao i truli ili o$te¢eni plodovi jagode, mogu se kompostirati. Vrijeze biljke su najkorisniji dio
biljke, one se koriste za razmnoZavanje i proizvodnju novih sadnica jagode. Na jednoj vrijezi moZe da se oformi i vise od
jedne nove biljke.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Jagoda je uglavnom otporna i na visoke i niske temperature. Biljke mogu da prezime
ispod snjeznog prekrivaca, ¢ak i temperaturu do -35°C. Medutim, jagoda je posebno osjetljiva na kasne proljetne
mrazove i led u vrijeme kada vec¢ cvijeta Sto moze izazvati veliki stres i dovesti cak i do suSenja/ugibanja biljke.

Odrzavanje i njega biljke: Jagodu je potrebno redovno zalijevati i prihranjivati, narocito u vrijeme u vrijeme cvjetanja i
formiranje ploda. Listove koji imaju crne tackice, rubove crvene boje kao i sve zute i smede listove, potrebno je redovno
makazama uklanjati sa biljke i iznijeti sa mjesta uzgoja jer mogu signalizirati odredene bolesti.

Vrijeme dozrijevanja i naCini branja: Ako ih posadimo na proljece, prve plodove mozemo ocekivati na ljeto, ali ipak zavisi
i od sorte koju sadimo. Prve godine nakon sadnje jagoda, daje najkvalitetniji prinos i najvise mladih vrijeza koje se mogu
iskoristi za razmnozavanje i uzgoj novih sadnica jagode.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Jagode je najbolje pozicionirati na mjesta koja nisu izloZzena vjetru i udarima hladnog
zraka. Za rane sorte jagode, najbolji su juzni polozaji, bez proljetnih mrazeva. Na njima je omogucéeno dozrijevanje ploda
desetak dana ranije u odnosu na sjeverne polozaje, a umanjena je i moguc¢nost gubljenja sadnica uslijed iznenadnih
mrazeva.

Dobri i loSi susjedi: Jagoda uZiva i bolje raste kada se uz nju sade i uzgajaju niski grah, kadifica, neven, mati¢njak,
kadulja, vlasac, luk, bijeli luk, salata i Spinat. Bijeli luk odbija mnoge insekte pa se tako preporucuje sadnja najmanje
jednog ¢esSnjaka uz svaku sadnicu jagode. Jagoda ne voli krompir, paradajz, papriku, patlidzan i repu.

Interesantno: Jagode ne voli da ih se posadi preduboko u zemlju pa se zbog toga preporucuje da se sadi na istu dubinu
na kojoj su rasle prije presadivanja. Strogo voditi racuna da joj se korijen pri sadnji ne uvija prema gore nego,
iskopavanjem vece rupe i laganim zasipanjem zemljom, osigurati da joj se korijen ispravno pozicionira.
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Limun (Citrus limo), citrusno voce (agrumi)
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veli¢ina posude: Preporucena dubina i promjer posude za uzgoj limuna treba da bude po 40 cm. Uobicajeno je
otprilike svake tri godine biljku presadivati u malo vecu saksiju.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Limun moze da izraste preko 3 m, a na otvorenom polju i preko 6 m. Prve dvije
do tri godine, limunu je potrebno obezbijediti potporni kolac da bi stablo ostalo pravo i da ne bi do$lo do lomljenja debla
uslijed potencijalnog udara vjetra.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Limun se sadi iz presadnice, uglavnom kontejnerske sadnice koja ve¢ ima formiran i
korijen i nadzemni dio biljke. Razmnozavanje limuna je moguce reznicama i iz sjemena.

Vrijeme sijanja sjemena: Moze da se sije iz sjemena ali se takve biljke kasnije moraju kalemiti ukoliko zelimo da
plodonose jer inace mogu sluziti samo za ukras.

Vrijeme sadnje presadnice: Sadnja limuna moZe se obavljati tokom cCitave godine ako se za uzgoj koristi kontejnerska
sadnica. Trebamo izbjegavati sadnju zimi, u vrijeme niskih temperatura. Ako se sadnja vrsi tokom ljeta, obavezno je
obezbijediti velike koli¢ine vode za biljku. Najbolje vrijeme za sadnju limuna je proljece jer je to idealno godisnje doba za
sadnju svih njeznih citrusa.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Sto su vise temperature, to je bolje za limun: on ée bujnije i zdravije da raste kao i
da formira vise socnih plodova.

Potreba bilike za svjetlom: Limunu je potrebno obezbijediti minimalno 4 sata izravne sunceve svjetlosti, ali $to je vise
izlozena suncuy, biljka ¢e sve bolje da se razvija i plodonosi.

Nacini zalijevanja: U vrijeme ljetnih i toplih dana, limun je potrebno zalijevati otprilike svakih 7 dana. Tokom jeseni i
zime, dovoljno je da se zalijevanje obavlja svakih 15ak dana. Zalijevanje se vrsi tusiranjem povrsinskog sloja zemljista.
Drvo limuna voli vlazan zrak pa je dobro s vremena na vrijeme okupati cijelo stablo limuna vodom, a tokom ljeta ovaj
postupak se moze ponavljati i viSe puta sedmicno.

Jestivi dijelovi biljke: Plodovi limuna se koriste za ishranu, a posebno za izradu sokova, dZemova, sladoleda i drugih
slastica, dok se suSena i svjeza korica se koristi kao aromatiéni dodatak u kulinarstvu kao zacin ili za ¢ajne mjeSavine.
Poznate su specifiéne susene poslastice od usec¢erene korice pod nazivom arancini.

Korisni dijelovi bilike: Limun je zimzeleno stablo, a odrezane grancice prilikom rezidbe mogu da se usitne i koriste za
dijelove malca. Korice od limuna nisu preporucljive za kompostiranje, osim ako nisu osusene i pretvorene u prah, ali su
odli¢ne za izradu bio-enzima - prirodnog i zdravog sredstva za Cisc¢enje i prihranu biljaka.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Limun je osjetljiv na kasne i rane mrazeve koji izazivaju susenje listova i opadanje
cvijeta. Niske temperature i led mogu dovesti do ugibanja stabla limuna. Temperatura ve¢ od -5°C moze da izazove
ozbiljne Stete na stablu limuna, osim ako nisu namjenske sorte za hladnije krajeve za koje se tvrdi da mogu podnijeti |
do-15°C.

Odrzavanje i njega biljke: Tokom prolje¢a i ljeta, limun je preporucljivo pomalo prihranjivati svakih 15ak dana. Bubrivo se
u zemlju unosi dva puta godisnje: pocetkom zime i pocetkom prolje¢a. Pocetkom prolje¢a potrebno je odraditi i rezidbu,
odnosno oblikovanje biljke skrac¢ivanjem grana na stablu.

Vrijeme dozrijevanja i nagini branja: Kod limuna je dug period od cvjetanja i formiranja ploda do dozrijevanja. Period od
pocetka cvjetanja do dozrijevanja moze da potraje ¢ak 6 do 8 mjeseci. Vrijeme sazrijevanja ploda zavisi i od toga koja
se sorta limuna uzgaja. Uobicajeno je da plodovi pocinju dozrijevati u zimu i to traje sve do prolje¢a. Neke sorte
konstantno cvjetaju i formiraju nove plodove.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Limun ¢e najbolje napredovati i davati plodove kada se pozicionira na sunc¢ano i toplo
mjesto, gdje nema jakih udara vjetra i propuha. Kazu da mu naviSe odgovara jugoistok ako se moze birati mjesto
sadnje.

Dobri i losi susjedi: Oko limuna, kao i kod ostalog voca, pozeljeno je saditi raznovrsno cvijece i nize ljekobilje koje ¢e
privlaciti korisne, a odbijati potencijalno Stetne insekte.

Interesantno: Limun se u hladnijim podnebljima mora unijeti u prostoriju prije pojave jesenjih mrazeva, a iznosi se kad
su prosli svi rizici od proljetnih mrazeva. Prostorija u kojoj limun treba da bude tokom zime ne bi smjela biti hladnija od
7°C i mora da ima dovoljno svjetlosti. U vrijeme cvjetanja moZe se odraditi i vjeStacko oprasivanje (ako je potrebno)
tako $to se upotrijebi kist ili metlica za prasinu. Njezno se kistom ili metlicom prelazi od cvijeta do cvijeta i tako prenosi
polen.
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).
Dubina i veli€¢ina posude: Maslina u prirodi raste ¢ak iz kamena tako da se nema potrebe brinuti za njezin rast i razvoj u

saksiji. Mladoj biljci je potrebno osigurati posudu minimalne dubine i pre¢nika 30 cm.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Maslina u saksiji moze da izraste preko 1.5 m, a, u odnosu na maslinu koja se
uzgaja na otvorenom polju, ima znatno sporiji rast i razvoj. Sve dok deblo ne ojaca i ne bude ¢vrsto, preporucuje joj je
osigurati potporni kolac.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Uzgaja se uglavnom iz kontejnerske sadnice, a, ako se radi o sadnici golog korijena,
preporucuje se sadnju obaviti pocetkom proljeca.

Vrijeme sijanja sjemena: Razmnozavanje se zapravo moze obavljati i sjemenom, ali ovo je zahtjevan i dugotrajan
proces u kojem, za neiskusne, postoji veliki rizik da biljka nikada nec¢e dati plod usprkos dugogodisnjoj njezi koju ¢ete joj
pruzati.

Vrijeme sadnje presadnice: Sadnja sadnica na otvorenom polju se obavlja po¢etkom prolje¢a, dok je posude mogucée
raditi sadnju Citave godine, mada se izbjegava sadnja tokom zime. Ako se sadnja masline obavlja tokom ljeta, potrebno
je osigurati dovoljne koli¢ine vode biljci da izbjegne preveliki stres za mladu biljku.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Idealna temperatura za uzgoj masline je 27°C, ali vrlo dobro podnosi i mnogo vece
temperature. Odgovaraju je visoke temperature dok su niske temperature rizik za nju.

Potreba biljke za svjetlom: Da bi maslina normalno rasla i razvijala se, mora joj se omoguditi potpuna izloZenost
suncevoj svjetlosti tokom cijele godine.

Nacini zalijevanja: Tijekom ljeta zalijevanje se obavlja svakih 7 do 10 dana, a tokom zimskog perioda treba reducirati
zalijevanje i povremeno joj dodavati vodu - barem svakih 20 dana ukoliko nije izloZena kiSama.

Jestivi dijelovi biljke: Plodovi masline se koriste za izradu maslinovog ulja i kiseljenje, a list masline se koristi kao
dodatak jelima ili ¢aj.

Korisni dijelovi bilike: I ulje i drugi dijelovi ove zimzelene biljke se koriste za mnoge kozmeticke preparate dok se drvo
smatra neprikosnovenim izdrzljivoséu i ljepotom u izradi namjestaja ili manjih predmeta.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Ve¢ na temperaturi od -2°C maslina moze da doZivi stres te pocne odbacivati listove
Sto ¢e oslabiti prinos ploda za sljede¢u godinu. Mlade masline su osjetljive na nisku temperaturu tako da ve¢ -6°C
(nekoliko dana) moze da izazove susenje i ugibanje stabla. Starija stabla nesto su otpornija i mogu da prezive
temperaturu i od -10°C, ali uz dosta oStecenja koja ¢e usporiti rast i razvoj masline.

OdrZavanije i njega biljke: Prilikom sadnje, maslina se prvu godinu prihrani dubrivom te se naredne tri godine ne treba se
dohranjivati. Poslije trece godine, prihranjuje se dva puta godisSnje: poCetkom proljeca i krajem jeseni. Svake godine
pocCetkom proljec¢a potrebno ju je malo orezati i skratiti grane. Rezu se grane koje su previSe izrasle kao | unutrasnje
grane kako bi se razrijedila krosnja i time smanjila opasnost od gljivicnih bolesti. MozZe se ostaviti prirodan izgled
krosnje ili se formirati okruglasta krosnja, prema Zelji. lako je maslina dosta izdrzljiva u susnim podrucjima, za ozbiljan
urod i razvoj preporucuje se redovno povremeno zalijevanje (ukoliko je moguce, sistemom kap po kap). Mlade biljke
zimi zastitite agro platnom i umotajte maslinu u mal¢. Tokom zime i hladnih dana, potrebno je biljku u posudi unijeti u
prostorije koje se griju. U hladnijim podrucjima, potrebno je unijeti stablo prije pojave prvih jesenjih mrazova. Vazno je
za masline da budu $to duze na otvorenom prostoru, koliko god to vremenske prilike dozvoljavaju. Kad se unosi
maslina u zatvorenu prostoriju, treba se pripaziti na razliku temperature u unutrasnjosti prostorije i temperature na
otvorenom. Velika temperaturna razlika moze uzrokovati stres $to izaziva opadanje listova i slabljenje biljke. Biljku
nikada ne drzati pored vjeStackog izvora toplote npr. radijator, ali joj se mora omoguciti dosta svjetlosti. Tu se ponekad
susrecemo sa izazovom jer se radijatori uglavnom nalaze ispod prozora.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Maslina ima zanimljive i lijepe cvjetove koji su sitni, bjelicasto krem boje. U uzgoju
na otvorenom polju, maslina cvjeta u aprilu; a u uzgoju u saksiji, u periodu maja ili juna. Prvi cvjetovi na maslini se mogu
ocekivati tek u tre¢oj godini nakon sadnje ako se pri sadnji koriste dvogodisnje sadnice. Plodovi se beru uglavnom od
novembra pa do februara, kada se pripravlja novo maslinovo ulje hladnim pre$anjem.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Ako se maslina sadi na otvorenom, zapamtite da ona moze rasti stotinama godina pa
joj odmah dajte poziciju dostojnu takve izdrzljive biljke.

Dobri i loSi susjedi: Preporucuje se oko debla masline posaditi korisno cvijece i ljekobilje za priviacenje korisnih, a
odbijanje potencijalno stetnih insekata.

Interesantno: U svijetu postoji nekoliko jako starih maslina koje i dalje plodonose. Smatra se da je zvani¢no najstarija
maslina na svijetu negdje u Kaliforniji. Tvrdi se da je stara preko 3.000 godina, njene slike se mogu nadi na internetu, ali
je tacna lokacija tajna kako je neko ne bi namjerno ostetio.
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veliina posude: Optimalna posuda dubine i pre¢nika 30 cm je idealna za uzgoj Sipka prve 3 ili 4 godine. Kako
se stablo razvija i raste, bice ga potrebno presadivati u vece i Sire posude.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Sipak napolju moze izrasti i preko 4 m. Kad se uzgaja u posudi moze da izraste
2 do 3m, zavisno od sorte koja se uzgaja, ali se, oblikovanjem i orezivanjem, moze uticati na visinu biljke. Dok Sipak ne
formira jako i snazno deblo, potrebno mu je osigurati pomoénu potporu koja moZe da bude drveni, plasticni ili metalni
kolac.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: MoZe da se sadi iz sjemena (neke sorte) i iz ve¢ formirane sadnice. Razmnozavanje
nara moze da se vrsi i reznicama.

Vrijeme sijanja sjemena: Sijanje sjemena moZe da obavlja tokom Citave godine, ali tokom zime saksije sa sjemenkama
potrebno je Cuvati na toplim i osun¢anim mjestima. Prve biljCice trebale bi da se pojave mjesec dana nakon sijanja.

Vrijeme sadnje presadnice: Sadnja sadnica Sipka na otvorenom obavlja se u proljeée i na jesen. Sadnja u posudama
moZe da se obavlja tokom ¢itave godine ako se radi o kontejnerskim sadnicama Sipka. Ako se koriste tzv. sadnice golog
korijena, preporucuje se sadnja u jesen ili proljece.
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Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Sipak voli visoke temperature tako da mu prilikom uzgoja ne mogu Stetiti niti
ekstremno visoke temperature, naravno uz ispravnu njegu i odrzavanje. Ukoliko se zimi najavljuju vrlo niske
temperature, a imate mlade biljke, zastitite ih agro platnom ili, ako je moguce, priviemeno unesite u neki zagrijani
prostor dok opasnost ne prode. Biljka na temperaturi viSoj od 12°C pocinje sa vegetacijom.

Potreba biljke za svjetlom: Sipak je voce koje zahtjeva da se uzgaja na izravnhom suncevu svjetlu. Voli sunce i, da bi
formirao ukusne i krupne plodove, mora mu se obezbjediti mjesto koje je osuncano i toplo.

Nacini zalijevanja: Zalijevanje Sipka na otvorenom vrsi se sistemom kap po kap, dok se biljke u posudama se zalijevaju
tusiranjem povrsinske zemlje.

Jestivi dijelovi bilike: Zrna u plodovima Sipka su jestivi dio biljke i koriste se za ishranu u svjeZem stanju, kao i za
pravljenje sokova, likera, dZemova i razli¢itih poslastica.

Korisni dijelovi biljke: Kora od Sipka se susi i ostavlja za ¢aj koji je koristan kao lijek za infekcije Zeluca, grla, krajnika,
bolesti srca te u borbi protiv loSeg zadaha.

Osjetljivost biljaka na temperaturu: Sipak je osjetljiv na mrazove i na niske temperature. Mrazovi ¢e izazvati opadanje
listova i suSenje mladih grancica. Led i niske temperature od -15°C u toku zimskih dana dovest ¢e do izmrzavanja i
ugibanja biljke.

Odrzavanje i njega biljke: Sipak je potrebno redovno zalijevati, a zahtjeva velike koli¢ine vode u fazi rasta, cvjetanja,
formiranja ploda i u vrijeme dozrijevanja plodova. Tokom svake jeseni potrebno je unijeti dubrivo u zemljiste te i odraditi
skracivanje tj. rezidbu grana koje rastu u unutrasnji dio krosnje kao i onih koje su previse izrasle u visinu. Neobrane,
osusene plodove treba skloniti sa grana. Tokom suhih ljetnih vruc¢ina ohrabruje se tusiranje kompletne biljke u ranim
jutarnjim ili ve€ernjim satima. MalCiranje pomaze narocito protiv brzog isparavanja vlage iz zemljista. Zimi biljku zastititi
agro platnom.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Ako se Sipak sadi iz sadnice, prvi plodovi se mogu ocekivati dvije do tri godine
poslije sadnje. Za uzgoj iz sjemena potrebno je vise godina da bi se dobili plodovi. Plod Sipka je zreo uglavnom kad mu
kora pocinje pucati, krunica na vrhu ploda je Sirom otvorena, a boja kore mu pokazuje rumene tragove (zavisno o sorti).

Pozicioniranje bilike u prostoru: Sipak se preporucuje pozicionirati uz zid na juznoj strani koji ¢e ga $titi od udara
sjevernog, hladnog vjetra, a posluzit ¢e i kao “akumulator” toplote. U prve tri godine uzgoja, obavezna je zastita stabla
agro platnom, a donji dio debla treba malCirati liS¢éem od drugih voc¢aka ili slamom. U podrucjima sa hladnim zimama i
snjegovima, prije mrazova Sipak obavezno treba unijeti u prostoriju koja ne¢e mrznuti. Vrijeme da se ponovno iznese na
otvoreno jeste kada produ svi rizici od kasnih proljetnih mrazova.

Dobri i 108i susjedi: Uz Sipak moze da se sadi razlicito korisno cvijece i ljekovito bilje koje ¢e privlaciti oprasivace, a
odbijati potencijalno Stetne insekte. Kadifica, neven, dragoljub, petunija, maslacéak, cinija te kadulja, menta, mati¢njaki
kamilica su neke od njih. U podnozju debla, Sipku ¢e prijati i ako se posadi bijeli luk koji svojim mirisom takoder odbija
neke od potencijalnih napasnika.

Interesantno: Kad se na Sipku formiraju i po¢nu dozrijevati plodovi, potrebno je ga barem jednom sedmicno tusirati
mlazom (ne hladne!) vode u slu¢aju da nema kiSe u tom razdoblju. Ovim postupkom smanjit ¢e se kasnije pucanje
plodova i njihovo truljenje. TusSiranje obavljati u jutarnjim ili veCernjim satima.
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Vegetacija biljke: Visegodignja biljka (trajnica).

Dubina i veli¢ina posude: Za uzgoj mlade smokve u posudi, potrebna je posuda minimalne dubine i promjera 30 cm.
Posuda obavezno mora da imati pripremljenu drenazu.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: Biljka na otvorenom moze da izraste preko 8 m. Kod uzgoja u posudi moze da
izraste do 3 m, ali se, rezidbom i skra¢ivanjem grana, moze oblikovati i kontrolirati njena veli¢ina.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Smokva se sadi iz ve¢ formirane sadnice, uglavnom od jednogodisnje ili dvogodisnje
kontejnerske sadnice. Razmnozavati se moze jo$ i iz sjemena i reznica.

Vrijeme sijanja sjemena: Ne preporucuje se koristiti sjeme za nove biljke, narocito ne vrtlarima/vrtlarkama pocetnicima.
Vrijeme sadnje presadnice: Sadnja presadnica se obavlja u jesen ili u proljece.

|dealna temperatura za uzgoj biljaka: Osjetljiva je na proljetne temperaturne oscilacije. MoZe da smrzne u vrijeme kad
poCne vegetacija i cirkulacija sokova. Osjetljiva je na rane i kasne mrazove kao i generalno na niske temperature. U
podrucjima koja imaju duge i hladne zime, potrebno ju je unijeti u prostoriju koja se grije dovoljno da ne¢e mrznuti.
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Mlade biljke na otvorenom koje se ne mogu unijeti, treba zastititi agro platnom ili improvizirati zastitu slamom. Smokve
vole topla podrugja i visoke temperature ljeti.

Potreba biljke za svjetiom: Smokva zahtjeva da raste na izravnom svjetlu. Potrebno joj je osigurati minimalno 6 sati
izravne sunceve svjetlosti za pravilan razvoj i plodonosenje.

Nacini zalijevanja: Smokva se na otvorenom zalijeva sistemom kap po kap dok uzgoj u posudama zahtjeva zalijevanje
povrsinskog sloja zemljista, te povremeno tusiranje biljke u ve¢ernjim ili jutarnjim satima. Dok smokva raste, potrebno
ju je redovno zalijevati, ali, kad plodovi poénu da sazrevaju, zalivanje se smanjuje jer prevelika koli¢ina vode moze
izazvati pucanje plodova.

Jestivi dijelovi biljke: Plodovi smokve koriste se u ishrani u svjeZzem stanju, a mogu se praviti dZzemovi, slatka, sokovi i
druge poslastice. Suseni plod smokve je narocito cijenjena namirnica.

Korisni dijelovi biljke: Mladi listovi biljke se suSe za ¢aj koji se narocito preporucuje za reguliranje glukoze u krvi, a
mlijeko se tradicionalno koristi za uklanjanje izraslina na kozi.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Uglavnom na mrazeve i niske temperature zimi.

Odrzavanje i njega bilike: Smokve je potrebno dubriti poCetkom proljec¢a svake godine, a koli¢ina dubriva povecava se
kako se biljka razvija i raste. Mal&iranje ¢e pomoci Cuvanjem od pretjeranog isparavanja vlaznosti kao i od hladnoce.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Plodovi dozrijevaju uglavnom od jula od oktobra Sto zavisi od sorte smokve koju
uzgajamo. U jednoj godini, pojedine sorte smokve daju 2 roda: ranih plodova koji su se formirali u prosloj sezoni a
poslije Cije berbe se formiraju i glavni plodovi koji ¢e dozrijeti tog ljeta.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Smokva se pozicionira na mjesto koje je osun¢ano minimalno 4 do 8 sati dnevno. Kod
uzgoja u posudi, potrebno ju je malo odmaknuti od zida ili od ostalog voca i biljaka koje uzgajamo da bi se mogla
nesmetano razvijati.

Dobri i l08i susjedi: Sadnja raznolikog cvijeéa i ljekovitog bilja oko smokve ée privuéi korisne oprasivace i druge korisne
insekte. Preporucuje se sadnja graha, graska i niske djeteline oko smokve tj. biljaka azotofiksatora koje ¢e zemlju oko
smokve obogacivati azotom.

Interesantno: Da bi se ogranicio rast i razvoj smokve na odredenu visinu i generalnu veliinu, potrebno je svake dvije do
tri godine smokvu izvaditi iz posude i orezati/skratiti joj korijen.

- el “HCPCD -



BUKVAR ZA PD(::ETNIKE
| POCETNICE

Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i velic¢ina posude: Ako Zelite uzgajati bosiljak u posudi, pripremite posudu dubine 20 cm i promjera 15ak cm.
Ukoliko u vec¢oj posudi Zelimo imati vise biljaka, potrebno je napraviti razmak od 20 cm medu njima. Ipak, najbolje ih je
saditi uz druge kulture kojima ¢e pomagati svojim svojstvima.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Bosiljak moze narasti i do 80 cm visine, zavisno od sorte, ali se to moze
regulirati i rezidbom listova i grancica. Ne treba mu nikakva dodatna potpora.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena.
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5 PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA
Vrijeme sijanja sjemena; Sjeme sijemo pocetkom maja na dubinu tla od 0,5 do T cm kako bismo uzgojili presadnice ili
sijemo odmah na stalno mjesto.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadnicu sadimo kad se na mladoj biljci razviju 3-4 listi¢a.

Idealna temperatura za uzgoj biljke: Bosiljak voli umjerene temperature od 20-25°C, ali uspijeva i na mnogo visim
temperaturama tokom ljeta.

Potreba biljke za svijetlom: Bosiljak zahtjeva minimalno 6 sati sunéeve svjetlosti dnevno, mada lijepo uspijeva i u
polusjeni u podnozju vecih biljaka.

Nacin zalijevanja: Zalijevati tek kad primjetite da je zemlja suha, dodavaju¢i vodu blizu stabljike. U periodu ekstremnih
vrucéina, mozete ga zalijevati svaki dan. Voditi racuna da posuda i supstrat imaju dobru drenazu.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi se koriste u kulinarstvu kao zacin ili ¢aj, a biljka je najpoznatija po pestu. Jako je popularan
u kombinaciji sa sosom od paradajza.

Korisni dijelovi biljke: Cijela biljka se ¢esto koristi kao repelent koji svojim intenzivnim mirisom odbija komarce i zmije.

Osijetljivost biljke na temperature: Bosiljak voli toplu klimu te ne podnosi niske temperature. Minimalna temperatura
koju toleriSe je oko 10°C.

Odrzavanje i njega biljke: Bosiljak voli bogatu zemlju pa se preporuéuje redovno prihranjivanje (jednom mjesecno)
nekim od organskih dubriva.

Vrijeme dozrijevanja i nagin berbe: Listovi se beru kada biljka dostigne visinu od 15 cm. Uvijek beremo novije listove sa
vrha biljke. Voditi racuna da nikad ne uberemo sve listove odjednom jer se biljka nec¢e obnoviti.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbjediti mu mjesto na koje dopire dovoljno sunceve svjetlosti i ne izlagati biljku
prevelikoj vlazi. Pravilno rezanje listova potice biljku da se dalje razvija.

Dobri i loSi susjedi u vrtu: Najbolje ga je saditi uz paradajz, ali i druge vrtne kulture ée uzZivati u njegovom drustvu.

Interesantno: Svjezi listovi bosiljka imaju antibakterijska i antisepticka svojstva te se mogu koristiti u lijecenju infekcija.
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Celer lis¢ar (Apium graveolens), zacinsko bilje

-

J“ ‘

Vegetacija biljke: Dvogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Celer lis¢ar ne razvija dubok korijen pa je posuda dubine 20 cm sasvim dovoljna za uzgoj
mlade biljke u posudi. Za jednu biljku, promjer posude neka bude 15ak cm.

Veli¢ina biljke i pomocéna infrastruktura: U prvoj godini oko 30 cm dok kasnije moZe izrasti i do 80 cm pred cvjetanje i
stvaranje sjemenki.
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Nacin na koji se biljka moze saditi: Sijanjem sjemena, presadnicama.

Vrijeme sijanja sjemena:; Sjeme sijemo u martu na stalno mjesto u zastiéenim prostorima ili u posude. Na otvorenome u
maju ili junu.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadnicu sadimo na stalno mjesto u maju ili junu nakon dobro razvijenih 6-7 listova.
Idealna temperatura za uzgoj biljke: Optimalna temperatura za rast i razvoj je oko 20°C.

Potreba biljke za svijetlom: Celer trazi dosta svjetla i ne podnosi zasjenjivanje.

Nacini zalijevanja: Redovno zalijevati podruc¢je oko biljke i voditi racuna da tlo ne bude previse vlazno. Povremeno
istusirati biljku.

Jestivi dijelovi bilike: Listovi koji su bogati vitaminima i mineralima, a koriste se u kulinarstvu kao i za pripremanje
sokova i Cajeva te se mogu i susiti. Drske listova se koriste za salate i za koktele.

Korisni dijelovi biljke: Bio-masa biljke, nakon skupljanja sjemenki, moZe se narezati, prosusiti i kompostirati.

Osijetljivost biljke na temperature: Dobro podnosi niske temperature. Ljeti, u toku ekstremnih vruéina, listovi lako postaju
Zuti tako da treba izbjegavati previse direktnog suncevog svijetla.

OdrZavanje i njega bilike: Malciranjem biljke zadrzava se potrebna vlaga u tlu. Redovno branje listova i skidanje
pozutjelih dijelova biljke te zalijevanje po potrebi.

Vrijeme dozrijevanja i nagin branja: Celer beremo 2 do 3 puta godisnje vece koliCine, prvi put ve¢ u julu. U mini vrtovima,
branje celera se uglavnom odvija stalno, ali po malo.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Odabrati mjesto na koje dolazi dosta sunceve svijetlosti. Ukoliko su najavljene
ekstremne vrucine, skloniti ga sa direktnog udara sunca ili staviti samo privremenu zasjenul.

Dobri i 108i susjedi: Celer treba saditi uz paradajz, krastavac i kupus, a izbjegavati sadnju u blizini krompira, kukuruza,
suncokreta i tikvica.

Interesantno: Celer je izrazito bogat vitaminom A i kao takav je odli¢na namirnica za oCuvanje vida.
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Gili p

apricica (Capsicum frutescens), zacinsko bilje
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliina posude: Obezbjediti joj posudu dubine 25-30 cm i promjera minimalno 15 cm.

Veli¢ina bilike i pomoéna infrastruktura: Formira polugrm koji naraste do 50 cm (neke sorte i do 1T m visine). Ukoliko
postoji moguénost izloZzenosti udarima snaznog vjetra, potrebno je ucvrstiti biljku drvenim kolcem.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena i presadnicama.

Vrijeme sijanja sjemena: Februar/mart

Vrijeme sadnje presadnice: Presad sadimo na stalno mjesto nakon formiranja prvih pravih listova.
Idealna temperatura za uzgoj biljke: Od 23 do 28°C, ali dobro podnosi i ljetnje vrucine.

Potreba biljke za svijetlom: Ova biljka voli svjetlost pa joj je dnevno potrebno obezbjediti minimalno 6-8 sati direktne
sunceve svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Bijka zahtjeva redovno zalijevanje i blago vlazno tlo. Voditi ratuna o drenaznom sloju i da se visak
vode ocijedi. Povremeno je tusirati.

B Svedska "EEE C Pc D .
. L1}
I B Sverige e oy s

54 |



BUKVAR ZA POC:)ETNIKE
| POCETNICE

3 ‘5 PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

Jestivi dijelovi biljke: Plod koji se koristi svjez u salatama te kao zacin u suSenom stanju i u raznim umacima i
maceratima.

Korisni dijelovi biljke: Plod se radi ljutine moZe koristi i za pravljenje pripravaka protiv najezde insekata mada se, zbog
opasnosti da naskodi i korisnim insektima, treba koristiti iznimno rijetko i sa velikom opreznoscu.

Osjetljivost bilike na temperature: Cili papriGice su otporne na visoke temperature. Takoder mogu podnijet i hladnoéu do
7°C, ali ne i nizu. Ukoliko su temperature niske duze vrijeme, izostati ¢e formiranje ploda.

Odrzavanje i njega biljke: Voditi racuna da biljka nije neoprezno izloZzena ekstremnim vrué¢inama jer to moze dovesti do
opadanja cvjetova, dakle i gubljenja plodova.

Vrijeme dozrijevanja i nacin branja: Plodovi se beru otprilike tri mjeseca nakon sijanja sjemena ili kasnije. MoZemo brati i
zrele i nezrele plodove. Nezreli plodovi su so¢niji i hrskaviji te se mogu korisiti u svjezem stanju ili ih se moze ukiseliti

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti mjesto na koje dopire dovoljno sunceve svijetlosti (6-8 sati dnevno), ali
biljku je potrebno premijestiti u polusjenu ukoliko su najavljene ekstremne vrudine.

Dobri i loSi susjedi: Dobri susjedi su grah, luk, salata, kupus, celer, bijeli luk kao i zacinske biljke, a izgleda da losih
susjeda i nema.

Interesantno: Jedinica za mjerenje ljutine Cili papricica je Scoville, po Wilburu Scovillu, Covjeku koji je osmislio prvi nacin
mjerenja ljutine u papri¢icama. U pocetku je ljutina mjerena jedino organolepti¢kim putem dok danas postoje uredaji
koji precizno odreduju skalu ljutine svake od puno razli¢itih sorti ¢ili papricica.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Biljka ¢e narasti velika pa treba i ve¢a posuda dubine od oko 30 cm.

Veligina biljke i pomocéna infrastruktura: Kopar moze narasti i do 150 cm te se preporucuje postavljanje drvenog kolca
za potporu ukoliko je izloZen vjetru.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Sjetvom sjemena na stalno mjesto, rjede presadnicama.
Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme kopra sijemo pocetkom marta.
Vrijeme sadnje presadnice: Presadnice mozemo posaditi na stalno mjesto sredinom maja kad su prosli kasni mrazevi.

Idealna temperatura za uzgoj biljke: Kopar voli umjerenu temperaturu od 21-25°C, ali se dobro snalazi i sa visSim ljetnim
temperaturama.

Potreba biljke za svijetlom: Ne podnosi najbolje direktnu sun¢evu svijetlost, pogotovo ne stalno, pa se moZe sijati i na
sjenovitim podrucjima.

Nacini zalijevanja: Kopar nema velike zahtjeve za vodom, osim u periodu ljetnih vruéina i susa. Ipak je, u fazama klijanja
i nicanja mlade biljke, potrebno redovno zalijevanje.
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Jestivi dijelovi biljke: Listovi, cvijetovi i sjemenke (zelene ili osusene) koriste se za Gajeve, kao zacini u kulinarstvu, za
osvjezavanje desni te obavezno prilikom kiseljenja kornisona.

Korisni dijelovi biljke: Citava se biljka moze koristiti za pravljenje eteri¢nog ulja.

Osjetljivost bilike na temperature: Ne izlagati ga dugo izravnoj suncevoj svjetlosti, posebno ljeti. Uz pravilno zalijevanje
dobro ¢e se nositi sa visim temperaturama. Sa prvim mrazevima, biljka zavrSava sa vegetacijom.

Odrzavanije i njega biljke: Mjese¢nim dodavanjem organskog dubriva kako bi se popravila struktura tla, pomocéi éemo
zdravlje i razvoj biljke.

Vrijeme dozrijevanja i nacin branja: Kad biljka dosegne visinu 30-40 cm, poc¢injemo sa branjem donje grancice na visini
10 cm od tla.

Pozicioniranje biljke u prostoru; Odabrati sjenovito mjesto ili mjesto gdje se izravna sunceva svjetlost ne zadrzava dugo.

Dobri i loSi susjedi u vrtu; Kopar je pozeljno saditi uz paradajz, krastavac, mrkvu, celer i cveklu. Nemojte ga saditi uz
komorac.

Interesantno: Caj od kopra se u narodnoj medicini koristi za poboljsanje apetita i varenja te smiruje nadimanje i nagon
za povracanje. Zvakanjem svjezih sjemenki, doZivjeéete ukus sli¢an onome kao kad jedete bronhi bombone.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliéina posude: Osigurajte posudu dubine oko 20 cm, a promjer ovisi koliko ¢ete biljaka posijati zajedno (10-30
cm). Ili jos bolje, posijte ga uz druge kulture.

Veligina biljke i pomoéna infrastruktura: Raste do visine od 60ak cm, ali mu ne treba potpora.
Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena na stalno mjesto u vrtu ili u posudi.
Vrijeme sijanja sjemena: U proljece, krajem marta ili u aprilu.

Vrijeme sadnje presadnice: Uglavnom se ne rade presadnice.

Idealna temperatura za uzgoj biljke: Korijander voli umjerene temperature od 21-25°C, a kad je jako vruce, lako krene u
cvjetanje i proizvodnju sjemenki.

Potreba biljke za svijetlom: Korijander ne voli pretjerano biti izloZzen direktnoj suncevoj svjetlosti, radije raste u
sjenovitom podrucju, narocito ljeti.
Nacini zalijevanja: Biljka nema velike zahtjeve prema vodi. Povremeno zalijevanje i po potrebi je sasvim dovoljno.

Zahtjeva vece koli¢ine vode samo u fazama rasta stabla i u fazi cvjetanja.
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Jestivi dijelovi biljke: Listovi, svjeZe i suhe sjemenke se koriste kao zacini u kulinarstvu.
Korisni dijelovi biljke: Listovi se koriste i za izradu prirodnih pripravaka protiv nekih koznih oboljenja.

Osijetljivost biljke na temperature: Korijander preferira podrucja sa umjerenom klimom. Ne izlagati ga direktno na sunce,
narocito ljeti. Slabo podnosi niske zimske temperature koje ga mogu potpuno unistiti.

Odrzavanije i njega biljke: Nije zahtjevna biljka: malcirajte, povremeno zalijte i berite.

Vrijeme dozrijevanja i nacin branja: Bere se u razli¢itim fazama razvoja, zavisno $ta Zelite: list, svjeZi ili suhi plod. Kad
sjemenke dobiju tamnoZutu boju, spremne su za sakupljanje.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Sjenovita mjesta, a ako ga jo$ imate i zimi, zastitite ga od niskih temperatura.
Dobri i loSi susjedi u vrtu: Korijander sadimo narocito u blizini kupusnjaca i mrkve.

Interesantno: Korijander je jedan od najstarijih zacina na svijetu. Stari Egip¢ani su ga zvali zacin srece te ga koristili kao
afrodizijak.
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pum), zacinsko bilje
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Vegetacija biljke: Dvogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Persin lis¢ar nema veliki korijen pa je dovoljno nabaviti posudu dubine 10-15 cm, po
mogucnosti sa velikim promjerom.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Persin u prosjeku raste do 30 cm uz redovno skradivanje i branje te mu ne treba
dodatna potpora. U drugoj godini moZe izrasti i do 70 cm - pa i viSe, kada ga cuvamo za skupljanje sjemena.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena na stalno mjesto mada se mogu pripremati i presadnice.

Vrijeme sijanja sjemena: Krajem marta u kontinentalnim dijelovima, u februaru u mediteranskim. PerSinu je potrebno
Sest sedmica da proklija, dakle morate biti strpljivi.

Vrijeme sadnje presadnice: Kad je presadnica visoka 4-5 cm, mozZe se presaditi na stalno mjesto.

|dealna temperatura za uzgoj biljke: Persin se najbolje razvija na umjerenim temperaturama u intervalu 21-25°C, ali se
snalazi i sa nizim/viSim temperaturama. Zapravo se moze uzgajati tokom cijele godine.

Potreba biljke za svijetlom: Persin voli sjenovite pozicije i ne treba mjesto na izravnom suncevom svijetlu.
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Nacini zalijevanja: Potrebno ga je redovno zalijevati, pogotovo u periodu nakon sjetve i klijanja. Tokom ljeta, voditi
racuna da ima dovoljno vlage kako listovi ne bi poZutili.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi se beru te se svjeZi, konzervirani u ulju ili suseni - koriste u kulinarstvu.

Korisni dijelovi biljke: Nakon sakupljanja zrelih sjemenki, bio-masa biljke se kompostira.

Osijetljivost biljke na temperature: Persin je osjetljiv na visoke temperature (iznad 30°C) jer listovi lako postaju Zuti. Bolje
podnosi niske temperature.

Odrzavanije i njega biljke: Redovno branje vanjskih grancica sa listovima, mal&iranje biljke te uklanjanje Zutih listova.

Vrijeme dozrijevanja i nacin berbe: Listovi persina se mogu brati cijele godine po potrebi jer branjem dolazi do njihovog
obnavljanja. Listove brati makazama na 2-3 cm iznad zemlje. Voditi racuna da srediste biljke ne diramo kako bi i dalje
nastavila sa rastom.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti mjesto sa dovoljno sunceve svijetlosti, ali voditi racuna da nije dugo izloZen
direktnoj svjetlosti. Zakloniti ga od kiSe jer moze do¢i do truljenja korijena

Dobri i lo8i susjedi u vrtu: Dobri susjedi persinu su krastavac, paradajz, cvekla i crna rotkva, a los susjed mu je zelena
salata.

Interesantno: Ukoliko imate viska perSina u vrtu, mozete ga osusiti, staviti u frizider pa ¢ak i zamrznuti. Smrznut persin
¢e zadrzati okus, ali izgubiti hrskavost tako da se koristi za kuhana jela.
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Kadulja/ Zalfija (Salvia officinalis), ljekovito bilje

Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i velic¢ina posude: Ako se sadi u posudu, za jos mladu biljku osigurati posudu dubine i promjera oko 20 cm pa je,
sa razvojem biljke, po potrebi prebaciti u ve¢u posudu.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Grm kadulje doseze visinu od 30 do 70 cm, ovisi i od nacina orezivanja ili
oblikovanja grma. Ne treba pomoc¢nu infrastrukturu mada se Cesto sadi uz ograde.

Nacin na koji se biljka moze razmnoZavati: Sjetvom sjemena, reznicama i presadnicama.
Vrijeme sijanja sjemena: Krajem marta.

Vrijeme sadnje presadnica: Po¢etkom juna se presaduje u posude ili na stalno mjesto na otvorenom.
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Idealna temperatura za uzgoj biljke; Kadulji odgovara umjerenih 25°C, ali jako dobro podnosi ljetne vruéine. Zimi grm
stagnira, ali zadrzi listove na granama.

Potreba biljke za svijetlom: Kadulja je biljka toplijih podneblja te joj odgovara prisustvo direktne sunceve svjetlosti.

Nacini zalijevanja: Kadulja je bilika koja ne zahtjeva velike koli¢ine vode, pogotovo stariji grmovi. Mladice je potrebno
povremeno zalijevati, ali voditi racuna da tlo ne bude previse vlazno.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi i cvjetovi se koriste kao zacini u kulinarstvu, za ¢ajeve, sokove i kao dodatak likerima i
koktelima.

Korisni dijelovi biljke: Od listova kadulje se pravi poznato eteri¢no ulje, vrlo cijenjeno u farmaceutskoj i kozmetickoj
industriji.

Osijetljivost biljke na temperaturu; Kadulja je osjetljiva na dugotrajan mraz i prisustvo velike koli¢ine vlage.

Odrzavanije i njega biljke: Ukoliko listovi po¢nu Zutjeti, potrebno je biljci obezbijediti vise prostora, prozracnosti i zemlje.

Vrijeme dozrijevanja i nagin branja: Listovi se beru u aprilu prije cvijetanja, a cvijetovi u maju i junu. Posto se listovi
obnavljaju, moguce ih je brati u toku Citave godine.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Kadulja zahtjeva osun¢ano mjesto - ako je moguce da je zasticeno od mraza i
pretjerane kise.

Dobri i losi susjedi: Kadulja svojim mirisom iritira kupusne muhe i leptira te se preporucuje sadnja uz bilo koju vrstu
kupusnjaca. Vec¢ina povrtnica i vo¢a ima dobrobit od blizine kadulje.

Interesantno: Med od kadulje spada u najcjenjenije, najaromaticnije i najskuplje medove. Koristi se kao prirodni lijek kod
problema sa organima za disanje, olakSava iskasljavanje i djeluje umirujuce.
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Vegetacija biljke: Visegodi&nja biljka (trajnica).

Dubina i veli¢ina posude: Zahtjeva posudu promjera i dubine od minimalno 20 cm - za pocetak. Razvojem ¢e trebati |
vece posude ili razdvajanje grma/korijena.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastuktura: Kopriva moZe narasti i preko jednog metra, ali je redovnim S$iSanjem vrhova
zadrzavamo na visini od 30 do 50 cm.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena ili dijeljenjem rizoma (korijena).
Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme se sije u proljece ili u jesen na stalno mjesto/posude.

Vrijeme sadnje presadnice: U jesen ili u proljece, zavisno o periodu sjetve. Ipak, najucinkovitiji nacin razmnozavanja je
dijeljenjem korijena postojec¢eg nasada.

|dealna temperatura za uzgoj biljke: Kopriva najbolje uspijeva na umjerenim temperaturama od 15-23°C.
Potreba biljke za svijetlom: Ne zahtjeva mnogo svjetlosti, a u prirodi samonikla obi¢no raste u sjenovitim podruc¢jima.

Nacin zalijevanja: Kopriva je biljka kojoj je potrebno obezbijediti dovoljno vode jer se korijen najbolje razvija u vlaznoj
sredini. Voditi racuna o tome jer, nedostatkom vlage, dolazi i do susenja biljke.
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Jestivi dijelovi biljke: Mladi, ali i srednje stari listovi, te sjemena u raznim napitcima, sokovima, ¢ajevima, ¢orbama,
pitama i drugim raznovrsnim jelima.

Korisni dijelovi biljke: Od starijih listova i grana radi se poznato biljno dubrivo bogato azotom, kao i prirodni pripravci za
zastitu biljaka. Bio-masa koprive je odlicna za malciranje biljaka ili kompostiranje. Jedna je od najkorisnijih i najzdravijih
biljaka koje mozete imati u vrtu.

Osijetljivost biljke na temperature: Biljka je prilicno otporna na niske temperature. Ljetne suSe mogu nanijeti vecu Stetu
ukoliko nema dovoljno vlage u tlu.

Odrzavanije i njega biljke: Redovno skracivati biljku i obezbijediti joj dovoljno prirodnih hranjiva u tlu. Uklanjati poZutjele
ili oboljele listice ¢im prije i iznijeti ih iz vrta.

Vrijeme dozrijevanja i nacin berbe: Kopriva se bere narocito dok je mlada: prvi put u aprilu pa sve dok razvija nove mlade
izdanke. Sjeme se skuplja uglavnom krajem ljeta.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti joj polusjenovito i prozraéno mjesto.

Dobri i l08i susjedi u vrtu: Kopriva se odlicno slaze sa ve¢inom biljaka u vrtu, poti¢uci njihov rast i razvoj. Privlaci brojne
korisne insekte, a odbija bolesti i insekte koji rade Stetu na kulturama u vrtu.

Interesantno: Kopriva sadrzi vlakna koja su slicna onima iz konoplje i lana zbog ¢ega se stolje¢ima koristila u tekstilnoj
industriji.

Centar za promociju civilaog £rustva
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica) — kao i menta, zelena je od prolje¢a do prvih jesenjih mrazeva kada ide u
stagnaciju i zatim joj opadnu svi listovi, a sa novim prolje¢em razvija nove mirisne grmove.

Dubina i veli¢ina posude: Maticnjak je biljka koja se veoma brzo Siri u vrtu putem korijena, zauzimajuci prostor drugim
biljkama ako se ne drzi pod kontrolom. Ako se sadi u posudi, potrebno joj je obezbijediti Siroku posudu dubine od oko 20
cm.

Veli¢ina biljke i pomocéna infrastruktura: Grm raste i do 60 cm u visinu, lijepo se obnavlja nakon rezidbe.
Nadin na koji se biljka moZe saditi: Sjetvom sjemena, te reznicama rizoma (korijena).
Vrijeme sijanja sjemena: Uglavnom maj/ jun na otvorenom; u zasti¢enim prostorima i puno ranije.

Vrijeme sadnje presadnice: Jesen ili rano proljece; ako je kontejnerska presadnica, moze se posaditi i ljeti, uz obilno
zalijevanje.

|dealna temperatura za uzgoj biljke: Mati¢njak uspijeva u razli¢itim klimatskim uvjetima. Optimalna temperatura za
razvoj je do 25°C, ali se dobro nosi i sa vru¢inama.

Potreba biljke za svijetlom: Maticnjak je biljka koja zahtjeva direktnu suncevu svjetlost.

B Svedska "EEE C Pc D .
. L]
I B Sverige e oy s

66 |



BUKVAR ZA POC:)ETNIKE
| POCETNICE

B PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

Nacini zalijevanja; Mati¢njak ne podnosi pretjerano viazna tla te ga je zbog toga potrebno samo povremeno zalijevati.
Obezbjediti drenazu tla (sloj pijeska ili sljunka ispod sloja zemlje), pogotovo ako je saden u posudi, kako bismo bili
sigurni da ¢e se voda iscijediti iz supstrata gdje njegov korijen.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi se koriste kao zac¢in u kulinarstvu, rade se sokovi, likeri i ¢ajevi od njega.

Korisni dijelovi biljke: Blijedo Zuti cvjeti¢i mati¢njaka su prava poslastica za pcele pa se mati¢njak jos zove i pcelinja
ljubica. Od lista se radi i eteri¢no ulje, izuzetno cijenjeno u farmaciji i kozmetickoj industriji.

Osijetljivost biljke na temperaturu; U toku zime zastiti biljku (korijen) od prevelike vlage. Zelena masa moze opstati i
cijelu zimu u zasti¢enim prostorima ako je zima blaga ili se prostor zagrijava. Na otvorenom, nadzemni dio biljke se
osusi i nestane te se obnavlja na prolje¢e novim izdancima.

Odrzavanje i njega biljke: Povremeno vrsiti prorjedivanje izdanaka u cilju razvoja novih te redovno uklanjati oboljele i
pozutjele listove.

Vrijeme dozrijevanja i naCin branja: Branje mati¢njaka se obavlja dva puta godisnje u periodu pred cvjetanje. Prva berba
se obi¢no obavlja u junu, a druga u oktobru. Biljka se reze na visini 5-10 cm iznad tla jer se tako potiCe razvoj novih
izdanaka.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Mati¢njaku obezbijediti mjesto koje je izlozeno direktnoj suncevoj svjetlosti, a najbolje
uz povrtne i voé¢ne kulture u vrtu koje ¢e uzivati u njegovom prisustvu.

Dobri i l0Si susjedi: Mati¢njak privlaci pcele i stvara povoljno okruzenje za ostale biljke, a idealno bi ga bilo kombinovati
sa kaduljom.

Interesantno: Biljka je od strane jednog poznatog francuskog travara nazvana kraljicom svih stimulirajucih biljaka. Za
maticnjak je rekao da obnavlja organizam te vrac¢a snagu i radost Zivljenja.
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Menta/metvica/nana (Mentha piperita), liekovito bilje
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Vegetacija bilike: Visegodisnja biljka (trajnica) — zelena je od ranog prolje¢a do prvih ozbiljnih mrazeva, a sa novim
prolje¢éem se opet iznova budi i ozelenjava.

Dubina i veli¢ina posude: Kod mente se korijen intenzivno Siri te je zbog toga potrebno obezbijediti joj dovoljno prostora.
Idealno bi bilo obezbijediti Siroke posude dubine oko 20 cm. Jako je invanzivna pa je u otvorenom vrtu preporucljivo
posaditi je na neko mjesto (mozda uz barijere u zemljistu) odakle se moze lakSe kontrolirati njeno Sirenje.

Veli¢ina bilike i pomoéna infrastruktura: Uglavnom raste do 30 cm u visiny, ali neke sorte narastu ¢ak i 110 cm.
Pomocna infrastruktura joj ne treba jer je vrlo Zilava i izdrzZljiva biljka.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjemenom, reznicama rizoma (korijena) te dijeljenjem grma.
Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme se preporucuje sijati u martu na dubinudo 1 cm.

Vrijeme sadnje presadnice: U proljeée se reznice rizoma (korijena) sade na dubinu 5-10 cm. Optimalna duZina reznice je
8-15cm.

|dealna temperatura za uzgoj biljaka: Od 20 do 25°C iako menta lijepo podnosi i nize i vise temperature.

Potreba biljke za svjetlom: Biljka voli osun¢ane pozicije, ali joj odgovara i polusjena — narocito tokom vrucina.
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Nacini zalijevanja: Dodavati vodu na povrsinski sloj zemlje u jutarnjim satima, u prosjeku svako drugi dan, narocito
tokom ljetnih vrucina. Voditi raéuna da supstrat u posudi ne bude previSe i stalno vlazan jer ¢e to dovesti do bolesti i
truljenja korijena.

Jestivi dijelovi biljke: List i cvjetovi se koriste za ¢ajeve, sokove i koktele te kao zacin u kulinarstvu.

Korisni dijelovi biljke: Listovi i mladice sa cvjetovima se takoder koriste za izradu etericnog ulja, dobro poznatog u
kozmetickoj industriji.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Odli¢no podnosi niske temperature. Korijen joj se nalazi prili¢no plitko u tlu te zbog
toga ne podnosi dugotrajnu susu.

Odrzavanje i njega bilike: Menta je osjetljiva na mnoge bolesti zbog svojih socnih listova, a velika koli¢ina vlage
pospjeSuje razvoj razli¢itin oboljenja. Ponekad je ¢ak potrebno obrati listove ranije nego $to ste planirali, a u cilju
sprjeCavanja daljnjeg Sirenja bolesti, kao Sto je pepelnica, npr. Obavezno redovno uklanjanje pozutjelih i oboljelih
izdanaka.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Biljka se bere pred cvjetanje jer tada sadrzi najvise eteri¢nih ulja. Vrhovi biljke se
skracuju za 10-15 cm.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Idealno bi bilo, ukoliko mozete, obezbjediti osuncano ili polusjenovito mjesto u svome
vrtu, bez obzira da li je sadite u posudi ili na gredici.

Dobri i 10Si susjedi: Menta odbija bijelog moljca koji napada kupus pa ju je poZeljno saditi uz to povrce.

Interesantno: Na svijetu postoji 250 razli¢itih vrsta mente od kojih svaka ima drugaciji okus i miris. Zvakanje svjezih
listova bilo koje od njih pospjeSuje zdravlje desni, zuba i pomaze kod problema sa loSim zadahom.
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Ruzmarin/ruzmarin (Rosmarinus Officinalis), ljekovito bilje
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veli¢ina posude: Zavisno o velicini mlade biljke koju sadite u posudu, odaberite posudu promjera oko 15 cm i
dubine minimalno 20 cm za jednu pojedinacnu biljku za pocetak. Ruzmarin se jako Siri i grana u veliki grm ako se razvija
kako treba pa racunajte da ¢ete mu trebati osigurati sve vece posude tokom vremena. Od njega se jako lijepo moze
formirati zimzelena i gusta ograda ili zeleni zid.

Veli¢ina bilike i pomoéna infrastruktura: U optimalnim uvjetima moZe narasti od T m do 1,5 m te se Siriti koliko mu
prostor dozvoljava. Ne treba mu nikakva pomocéna potpora.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Sjetvom sjemena i reznicama.

Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme se sije u aprilu, klijanje je nesto teZe u odnosu na ostale biljke. Reznice su mnogo laksi
nacin razmnozavanja, a manje-viSe uspjeSno se mogu praviti tokom cijele godine.

Vrijeme sadnje presadnice: U kasno prolje¢e sadimo presadnice ili reznice koje su najbolji nacin razmnoZavanja.
Kontejnerske mlade biljke moZzemo saditi tokom cijele godine.

|dealna temperatura za uzgoj biljke: Najbolje uspijeva na temperaturama 25-30°C, ali je generalno jako izdrzljiva biljka.
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Potreba biljke za svijetlom: Ruzmarin voli puno sunca, ali uspijeva i u polusjeni.

Nacini zalijevanja: Povremeno dodavati vodu na povrsinski sloj zemljista. Tlo treba biti izmjeSano sa pijeskom kako se
voda ne bi dugo zadrzavala u posudi ili u vrtu gdje je posaden. Takoder, mozemo ga zalijevati prskanjem listova sa kojih
¢e se voda ocijediti u zonu korijena. U toku vrucih ljetnih dana, svaki dan dodavati malo vode za zdrav razvoj iako ¢e
veliki ruzmarin bez problema lako izi¢i na kraj sa susom.

Jestivi dijelovi biljke: Listovi koji se koriste kao zacin u kulinarstvu te za ¢ajeve i tinkture.

Korisni dijelovi biljke: Listovi se najéesce koriste za izradu eteri¢nih ulja sa Sirokom primjenom u farmaciji i kozmetickoj
industriji. Miris ruzmarina smanjuje stres i umiruje.

Osjetljivost bilike na temperature: Ruzmarin se moze uzgajati tokom cijele godine. Tokom zime treba voditi racuna da
nije izloZzen prevelikoj vlazi pa, u skladu s time, birajte mu mjesto u otvorenom vrtu (negdje gdje se nece nakupljati i
zadrzavati voda).

Odrzavanje i njega biljke: Povremeno skracdivanje starijih dijelova biljke je potrebno u svrhu obnavljanja i poticanja
razvoja novih izdanaka.

Vrijeme dozrijevanja i nagin branja: Ruzmarin je zimzelena biljka pa je listove moguce brati u toku ¢itave godine.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbjediti mu osunc¢ano mjesto, tokom zime ga pozicionirati uz zid i skloniti od kise -
ukoliko je u posudi pa ga moZete pomjerati.

Dobri i loSi susjedi: U vrtu ga uz sebe vole grah, kupus, mrkva i kadulja jer svojim mirisom odbija insekte koji mogu
napadati ove kulture.

Interesantno: Jos su stari Grei vjerovali da ruzmarin poboljSava pamcenje pa su tako grcki studenti stavljali ovu biljku
na glavu dok su pripremali ispite.
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Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veli€¢ina posude: Ako zelite saditi u posude, koristiti posudu dubine 15ak cm, sa ¢ak i manjim promjerom ako
sadite jednu mladu biljku.

Veligina biljke i pomocéna infrastruktura: Timjan formira polugrm visine 25-30 cm.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena ili reznicama (rijetko).

Vrijeme sijanja sjemena: Sije se u proljece ili u jesen na stalno mjesto. Sjeme proklija za 20ak dana.

Vrijeme sadnje presadnice: Kad presadnice dostigne visinu barem 4-5 cm, spremna je za stalno mjesto sadnje.
Idealna temperatura za uzgoj biljke: Umjerenih 25°C, ali dobro podnosi nize i viSe temperature.

Potreba biljke za svijetlom: Timjan je biljka mediteranskog podneblja pa, kao takva, ima velike potrebe za suncevim
svijetlom.

Nacin zalijevanja: Timjan ne voli vlagu tako da ne treba pretjerivati a vodom. Po potrebi, vodu dodavati na sedmi¢noj
bazi, ali najprije provjeriti vlaznost zemlje. Zato ga nije preporucljivo saditi sa kulturama koje trebaju intenzivno
zalijevanje.
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Jestivi dijelovi biljke; Listovi/grancice se koriste kao zacin u kulinarstvu te za osvjezavajuci ¢aj.

Korisni dijelovi biljke: Listovi sa tankim grancicama se takoder koriste za spremanje eteriénih ulja i macerata koji se,
izmedu ostaloga, koriste i protiv gljivicnih oboljenja.

Osijetljivost biljke na temperature: Timjan je osjetljiv na niske zimske temperature kao i na veliku vlaznost. U zasti¢enim
prostorima bez problema ostaje zelen i preko zime.

Odrzavanje i njega biljke: Timjan je zahvalna biljka koja ne zahtjeva veliku paznju niti intervencije.

Vrijeme dozrijevanja i nacin berbe: Timjan beremo dva puta godisnje u periodu prije cvjetanja. Biljka se skracuje na
visinu 7 do 10 cm. Koristimo ga u svjezem ili suhom stanju.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti osun¢ano mjesto, po mogucnosti zaklonjeno od kise i vjetra.

Dobri i I0Si susjedi: Saditi ga uz kupus jer odbija kupusnog crva.

Interesantno: Timjan se sije na strmim padinama i potencijalnim klizistima kako bi se ojacalo tlo i sprijecCila erozija.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veliéina posude: Obezbijediti posudu dubine 20-30 cm sa drenaznim slojem na dnu, a promjer ¢e ovisiti koliko
biljaka Zelite imati u istoj posudi.

Veli¢ina bilike i pomoéna infrastruktura: Cinije narastu 40 do 80 cm, zavisno o vrsti. Za visoke sorte preporucuje se
potpora u obliku drvenog kolca, narocito ako su na vjetrovitom mjestu.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena ili presadnicama.
Vrijeme sijanja sjemena: Krajem februara i po¢etkom marta ih sijemo u klijaliste, a u aprilu na stalno mjesto u vrtu.

Vrijeme sadnje presadnice: Kad prode opasnost od kasnih mrazeva, odnosno kad su sadnice stare 6-8 sedmica.
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Idealna temperatura za uzgoj biljke: Cinije vole umjerene temperature od 23-28°C.

Potreba biljke za svijetlom: Cinija je biljka koja zahtjeva mnogo svijetla i najbolje uspijeva u juznijim krajevima sa dugim i
suhim ljetima.

Nacini zalijevanja: Redovno ih treba zalijevati u periodu ekstremnih vrucina, ali voditi vracuna da se voda ocijedi jer joj je
korijen osjetljiv na preveliku vlaznost.

Jestivi dio biljke: Latice cvjetova mogu se dodavati salatama.

Korisni dijelovi biljke: Cvjetovi su raznobojni, bogati nektarom te privlace pcele i druge korisne oprasivace §to je od
izuzetne vaznosti za druge kulture u vrtu i balansiranje njegovog eko-sistema.

Osjetljivost biljke na temperature: Cinija je osjetljiva na niske temperature i mraz.

Odrzavanije i njega biljke: Redovno otklanjati ocvale cvijetove i uklanjati bo¢ne izboje ukoliko ih ima previse kako bi biljka
bolje razvijala.

Vrijeme dozrijevanja i nacin branja: Cvijet cinije beremo onda kad se osusi kako bismo skupili zrela sjemena za iducu
sezonu. Jedan cvijet osigurava veliki broj sjemenki.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Odabrati poziciju na koje dopire dovoljno sunceve svijetlosti, a ujedno ju zastititi od
prevelike kise i vjetra.

Dobri i l0Si susjedi; Cinija privlaci bubamare koje se hrane lisnim usima u vrtu. Dobro ih je uzgajati u svakom vrtu jer
privlacenjem oprasivaca i predatora pomazu svim drugim biljkama.

Interesantno: Narancasta cinija je prvi uspjeSno uzgojen cvijet na Medunarodnoj svemirskoj stanici (2016. godine), tj.
cvijet koji je prvi procvijetao pri nultoj gravitaciji.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Obezbijediti posudu dubine 20ak cm i tolikog promjera za jednu biljku. Dobro ga je saditi uz
druge vrtne kulture.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Dragoljub naraste 20-30 cm ako je grmolika sorta, a neke vrste su puzavice i
mogu narasti i do 3 m. Posto nema vitica za penjanje, raste po podu kao pokriva¢ koji ¢e zagusiti ostale korove. Ako ga
ipak zelite podici u zrak, osigurajte mu neku mrezu po kojoj ¢e se penjati.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Sjetvom sjemena u posudu ili na stalno mjesto ili presadnicama.

Vrijleme sijanja sjemena: Sjeme sijemo u posudu u martu (ako je u zastiéenom prostoru), a na stalno mjesto na
otvorenom u aprilu.

Vrijeme sadnje presadnice: Dragoljub ne podnosi presadivanje najbolje tako da se preporucuje sijati ga direktno u
posudu ili u vrt na otvorenom. Ako se ipak radi iz sadnica, budite oprezni pri presadivanju jer je mlada biljka jako krhka i
lako se lomi.

|dealana temperatura za uzgoj biljaka: Dragoljubu je najbolje na temperaturama od 12°C do 25°C.
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Potreba biljke za svjetlom: Raste na osunéanim, ali i na polusjenovitim i vlaznim podrugjima.
Nadini zalijevanja: Redovno zalijevanje je neophodno, pogotovo u ljetnom periodu (3-4 puta sedmicno).
Jestivi dijelovi biljke: Cvijetovi i listovi se koriste za salate i ¢aj, a krupne sjemenke se mogu kiseliti.

Korisni dijelovi biljke: Listovi se ¢ak koriste u kozmeti¢koj industriji i kao sredstvo za dezinfekciju. Od sjemenki se radi i
prirodni antibiotik.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Veoma je osjetljiv na mraz i niske temperature.
Odrzavanije i njega biljke: Uklanjati redovno ocvale cvjetove i vrsiti i prorjedivanje izdanaka.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Dragoljub cvijeta od juna do oktobra. U tom periodu beremo cvjetove za koristenje,
a krupne sjemenke skupljamo u jesen nakon susenja namjenski ostavljenih cvjetova.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Dragoljub uspijeva na osun¢anim i polusjenovitim podru¢jima. Voditi racuna da je biljka
zasti¢ena od vjetra.

Dobri i losi susjedi: Sadimo ga naroCito uz paradajz, krompir i grah jer privia¢i na sebe lisne usi, gusjenice i druge
potencijalno Stetne insekte (kao biljka hvatalica). Ne dirajte i ne unistavajte insekte na njemu, oni ¢e privuéi jako
potrebne predatore koji uspostavljaju ravnotezu u eko-sistemu.

Interesantno: Domovina dragoljuba je Peru gdje se vec stoljec¢ima svjezi listovi ove biljke koriste kod lijecenja inficiranih
rana.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli¢ina posude: Kadifica ne razvija duboki korijen tako da je dovoljna posuda dubine 10-15 cm, a njen promjer
ovisi 0 tome koliko biljaka Zelite posaditi zajedno.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura; Zavisno sadimo li nisku ili visoku kadificu, visina varira od 15 do 60 cm. Visokoj
kadifici moZemo osigurati mrezu ili neku drugu vrstu potpore.

Nacin na koji se biljka moZe saditi: Sijanjem sjemena ili presadnicama.

Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme sijemo u martu u zastic¢enom prostoru, a od aprila direktno u vrt na stalno mjesto.
Vrijeme sadnje presadnice: Presadnicu sadimo nakon formiranja stabljike i razvijanja prvih listova.

|dealna temperatura za uzgoj biljke: Kadifica takoder voli umjerene temperature od 23-27°C.

Potreba biljke za svijetlom: Biljka zahtjeva mnogo dnevne svijetlosti.

Nacini zalijevanja: Kadifica nije zahtjevna biljka po pitanju vode. Voditi ratuna o drenazi u posudi kako ne bi bilo previse
vlazno. Zalijevanje povremeno i po potrebi.
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—5 PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA

Jestivi dijelovi biljke: Mlade latice mogu da se pomalo dodaju u salate sa svjezim povréem.

Korisni dijelovi biljke: Cijela biljka je korisna jer poti¢e rast i zdravlje drugih biljaka, a izlu¢evinama korijena odbija
nematode/crve koje mogu raditi Stetu medu nasim povrtnim kulturama.

Osijetljivost biljke na temperature: Uspijeva u toplim i umjereno toplim krajevima tako da treba izbjegavati sadnju u
hladnijim krajevima.

Odrzavanje i njega biljke: Uklanjati osusene cvijetove kako bi se brze razvijali novi - osim ako Zelite sakupljati sjeme; u
tom slucaju ostavite stare cvjetove da se osuse na biljci.

Vrijeme dozrijevanja i nacin branja: Od ljeta do jeseni beremo suhe cvijetove i skupljamo sjeme za narednu sezonu.
Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijedite joj poloZaj na koji dopire dovoljno dnevnog svijetla.

Dobri i l0Si susjedi; Kadifice sluze kao zastita salati i kupusu od puZeva i gusjenica, takoder popravljaju strukturu tla i
pozitivno utic¢u na vec¢inu biljaka u vrtu.

Interesantno: Kadifice su u narodu poznate i kao ,smrdljivci’, posto njihov miris odbija krompirovu i kukuruznu zlaticu.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja ili dvogodisnja biljka.

Dubina i veli€ina posude: Za jednu biljku potrebna je posuda dubine i promjera oko 20 cm, ali preporuka je saditi nevene
direktno uz druge kulture u istu posudu.

Veligina bilike i pomoéna infrastruktura: Neven moze narasti grmoliko i do 80 cm visine, a u prosjeku naraste 40-60 cm.
Uglavnom ne treba dodatnu infrastrukturu.

Nacin na koji se biljka moZze saditi: Sjetvom sjemena ili presadnicama.
Vrijeme sijanja sjemena: Neven sijemo ve¢ pocetkom marta posto mlade biljke nisu osjetljive na niske temperature.
Vrijeme sadnje presadnice: Presadnice uglavnom sadimo u aprilu ili maju, zavisno o vremenu sjetve.

Idealana temperatura za uzgoj biljaka: Nevenove idealne temperature su od 15°C do 28°C, ali dobro podnosi i ljetne
vrucine,

Potreba bilike za svjetlom: Neven voli toplu klimu tako da zahtjeva i dosta sunceve svjetlosti. Takoder uspjeva i u
polusjeni.
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Nacini zalijevanja; Dodavati vodu kad primjetimo da je zemljiSte suho, u prosjeku 3-4 sedmicno. Izbjegavati prskanje
listova posto se neven lako zarazi pepelnicom kojoj pogoduje kombinacija toplote i vlage.

Jestivi dijelovi biljke: Cvjetovi se koriste svjeZi za dodatak salatama, dok se suseni cvijet i list koriste za Cajeve.

Korisni dijelovi biljke: Listovi i cvjetovi se koriste za izradu krema, masti, macerata jer je neven jako dobar za njegu koze.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Neven dobro podnosi ljetnu susu kao i niske zimske temperature tako da se ¢esto
desi da prezivi zimu i nastavi cvjetati i u drugoj godini.

Odrzavanje i njega biljke: Redovno uklanjati osusene i napadnute listove te skidati osuSene cvjetove da se potakne
formiranje i cvjetanje novih.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja: Zavisno o vremenu sadnje, ve¢ pocetkom maja moZzemo poceti sa berbom
cvjetova. Dio cvjetova ostavljati da se osusSe na biljci kako bi se osigurala sjemena za narednu godinu.

Pozicioniranje biljke u prostoru:; Obezbijediti osun¢ano ili polusjenovito mjesto zastiéeno od udara vjetra. Saditi ga uz
druge biljke.

Dobri i loSi susjedi: Neven odbija nematode/crve iz zemljista koje mogu napasti kulture u vrtu te ga je pozeljno imati u
svakom vrtu. Takoder priviaci oprasivace te vec¢inu biljaka stiti od njihovih potencijalnih napadaca.

Interesantno: Stariji narodi su uz pomo¢ nevena znali kada mogu ocekivati kisSu. Ukoliko glavice nevena ujutro nakon
sedam sati ostanu zatvorene, taj dan mozemo ocekivati kisu.
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Stolisnik/hajducka trava (Achillea Millefolium), cvijet « ljekovita
biljka

Vegetacija biljke: Visegodisnja biljka (trajnica).

Dubina i veliina posude: Ako biljku sadite u posudu, neka bude dubine i promjera minimalno 20ak cm. Korijenom |
novim izdancima biljka se brzo Siri pa je, po potrebi, treba prebaciti u ve¢u posudu ili rasaditi nove izdanke. U otvorenom
vrtu, na gredici, ne zahtjeva mnogo mjesta, ali ¢e se Siriti.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura: Nadzemni izdanci narastu od 40 pa ¢ak i do 75 cm, mada moZe biti i dosta
sitnija u prirodi.

Nadin na koji se biljka moZe saditi: Sjetvom sjemena ili dijeljenjem rizoma (korijena).
Vrijeme sijanja sjemena: Na proljece ili jesen.
Vrijeme sadnje presadnice: Otprilike 6 do 8 sedmica nakon sjetve biljka moze na stalno mjesto.

|dealna temperatura za uzgoj biljaka: Od 18°C do 24°C, ali je dosta Zilava pa ¢e se dobro nositi i sa nizim i sa visSim
temperaturama.
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Potreba biljke za svjetlom; Biljka zahtjeva osuncani ili polusjenoviti polozaj.

Nacini zalijevanja: Povremeno je treba zalijevati jer biljka nema velike zahtjeve za vodom. Voditi racuna da ne
pretjerujemo sa vodom i ne sadimo je blizu biljaka koje se intenzivno zalijevaju jer pretjerana vlaznost usporava rast i
razvoj stolisnika.

Jestivi dijelovi biljke: Cvijet i list se koriste za ¢ajeve i sokove, dok se u kulinarstvu dodaje kao zacin u supe te ide i u
svjeze salate.

Korisni dijelovi biljke: Cvijet i list se takoder koriste za izradu poznatog etericnog ulja.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Stolisnik je otporan na susu, ali vruéinu i hladnoéu. Pravi je primjer izdrZljivosti i
Zilavosti.
Odrzavanije i njega biljke; Redovno uklanjati osusene i oboljele listove, umjereno zalijevati, skidati cvjetove kad je vrijeme

za to.

Vrijeme dozrijevanja i nacini branja; Mlade listove beremo od februara do juna i ponovo na jesen, dok cvijetove beremo
ujunu i septembru.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti mjesto na koje dopire dosta sunceve svjetlosti i gdje se nece nakupljati
voda.

Dobri i l0Si susjedi; Stolisnik je idealna biljka za svaki vrt jer privlaci oprasivace, a sluzi i kao biljka hvatalica za lisne usi,
narocito za crne lisne usi. Ostavite ih na njemu, ne¢e mu skoditi, a druge biljke nece stradati od njih.

Interesantno: Latinski naziv ove biljke (Achillea millefolium) vuce porijeklo iz gréke mitologije. Legenda kaZe kako je
trojanski ratnik Ahilej svoje rane lijeCio upravo koriste¢i ovu ¢udotvornu biljku.
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Vegetacija biljke: Jednogodisnja biljka.

Dubina i veli€ina posude: Ako se odlucite saditi suncokret u posudu, onda osigurajte dublju, stabilnu posudu, minimalne
dubine 30 cm, a pozeljno vise.

Veli¢ina biljke i pomoéna infrastruktura; Suncokret obi¢éno naraste do 2 m visine, a u idealnim uvjetima moze biti visok i
do 4 m. Ako se sadi u mini vrtovima, uglavnom pojedina¢no, potrebno je na vrijeme obezbijediti potporu u obliku
drvenog kolca jer moze doc¢i do povijanja, prevrtanja i lomljenja biljke pod uticajem tezine/visine ili vjetra. MozZe se
posaditi i uz ogradu za koju se moze lagano pri¢vrscivati kako bude rastao.

Nacin na koji se biljka moze saditi: Direktno sijanje sjemena na stalno mjesto ili presadnicama.

Vrijeme sijanja sjemena: Sjeme sijemo ve¢ od kraja aprila, vodeéi racuna da mlade bilj¢ice ne nastradaju od kasnih
proljetnih mrazeva pa, sukcesivno, i do druge polovine ljeta.

Vrijeme sadnje presadnice: Presadnice suncokreta sadimo obicno pocetkom maja.

Idealna temperatura za uzgoj biljaka: Od 25°C do 28°C, ali suncokret je ljetna kultura i dobro se nosi sa visim
temperaturama.
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Potreba biljke za svjetlom: Suncokret je biljka koja za rast i razvoj treba prisustvo izravne sunceve svjetlosti, sjena nije
dobro mjesto za nju.

Nacini zalijevanja: Redovno dodavanje vode na povrsinski sloj zemlje, vodedi racuna da se voda ocijedi kroz rupice na
dnu posude jer suncokret ne trpi da mu je korijen dugo u velikoj vlazi.

Jestivi dijelovi biljke: Sjemenke koje sluze za ishranu i pravljenje ulja te latice koje se stavljaju u salate i Cajeve.

Korisni dijelovi biljke: Kompletna biljka je korisna — kao staniSte za mnoge insekte, a narocito privlaci korisne
opraSivace. MoZe se ostaviti preko zime da se ptice direktno hrane sa stabljike ili se sjemenke mogu skladistiti pa se
stavljati u hranilice. Citava biljka mozZe i treba da se kompostira.

Osijetljivost biljaka na temperaturu: Suncokret moze izdrzati temperature ¢ak i do -6°C ako nisu dugotrajne.

Odrzavanje i njega biljke: Redovno uklanjati bolesne i osusene listove sa dna biljke, pratiti simptome potencijalnih
bolesti. Umjereno zalijevati.

Vrijeme dozrijevanja i naéini branja; Suncokret posaden poCetkom maja dozrijeva u avgustu. Ubrane cvjetove je
potrebno dodatno prosusiti na suhom i prozracnom mjestu prije skladistenja sjemenki.

Pozicioniranje biljke u prostoru: Obezbijediti osuncano mjesto, po mogucénosti zasti¢eno od vjetra i pretjerane kise.

Dobri i loSi susjedi: Suncokret je uglavnom svuda dobrodo$ao: narocito je dobar susjed kukuruzu i krastavcu; a ako je
stabilan, moZe posluziti i kao potpora visokom grahu. Izbjegavati sadnju blizu krompira. U posljednje vrijeme je
primje¢eno da u vrtovima gdje ima dosta suncokreta, Stitaste stjenice (smrdljivi martini) radije obitavaju na njemu nego
na drugim biljkama. Suncokretu ne Skode, a tako se sacuvaju mnoge povrtne kulture koje trpe znaCajna oStecenja od
strane ovih insekata.

Interesantno: Svoje porijeklo suncokret vuce iz Meksika i Perua, a da bi ga Spanci u $esnaestom stolje¢u donijeli u
Evropu. U pocéetku se uzgajao iskljucivo kao ukrasna biljka da bi se po¢etkom devetnaestog stoljeéa u Rusiji poceo sijati
kao ratarski usjev.
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Prirucnik "Permakulturni pristup mini jestivim vrtovima sa 40 kultura" izradio je tim eksperata okupljenih u EkoDizajnu,
socijalnom poduzecu u vlasnistvu Udruzenja gradana Nesto Vise.

EkoDizajn

EkoDizajn d.o.o. Mostar je nastao u cilju promoviranja i prakticiranja permakulture kroz, za sada, pet pravaca
djelovanja: educiranje pojedinaca i grupa, ukljuéujuéi djecu i osobe sa invaliditetom, o regenerativnim principima
Zivljenja i djelovanja; dizajniranje i odrzavanje jestivih okuc¢nica i vrtova pojedincima i poslovnim subjektima; uzgoj hrane
po principima mjesSovite sadnje na permakulturnom imanju Nesto Vise pored Mostara i dostavu eko-korpica;
dizajniranje i izradu promotivnih materijala koristeci reciklirane i reciklabilne sirovine i biorazgradive sastojke; te
promociju ideje permakulture i drugih regenerativnih pristupa u Bosni i Hercegovini putem organiziranja dogadaja i
izrade edukativnih video i pisanih materijala.

Ova publikacija je izradena u okviru kampanje "Ja sadim, a ti?", a koja je dijelom sveobuhvatnog projekta "Misli o prirodi!".

® %

.
I B Sverige — ) A omiibi

B Svedska "aEE C PC D .

86 |



Izdavag:
Za izdavaca:

Autori teksta
EkoDizajn doo:

Grafi¢ka obrada:

Lektura:

Godina:

Centar za promociju civilnog drustva

Aida Daguda, direktorica

Sanja Bermanovié
Muhamed Garib
Maid Maksumié¢
Dragan Brkovi¢
Alisa Hadziabuli¢

Adem Lisici¢
Vanja Sudar

2020.

www.civilnodrustvo.ba
www.mislioprirodi.ba




PERMAKULTURNI PRISTUP MINI JESTIVIM VRTOVIMA SA 40 KULTURA - BUKVAR ZA POCETNIKE | POCETNICE
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